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राष््््ीय मास्िस्ा तैराकी
चै्सपयनसशप कल से 
बहादुरगढ़। स्टवहिंग फेडरेशन
ऑफ इंहडया की ओर से एचएल

हसिी िे् स्टथत
चै्हपयन
एक्वेहिक्स
अकाििी िे् 11
से 13 हसतंबर
तक 22वी्
राष््््ीय िाट्िस्ा

चै्हपयनहशप का आयोजन हकया
जाएगा। प््हतयोहगता िे् िेशभर के
िाट्िस्ा तैराक हिट्सा ले्गे।
िहरयाणा तैराकी संघ के ििासहचव
अहनल खत््ी ने बताया हक
प््हतयोहगता िे् भाग लेने के हलए
तैराक की न्यूनति आयु 25 वष्ा
िोनी चाहिए। िहरयाणा के ऊज्ाा
िंत््ी अहनल हवज, ट्वाट्थ्य िंत््ी
आरती राव, खेल िंत््ी गौरव
गौति, सांसि धि्ाबीर हसंि और
अहवनाश चौपडा इस िौरान तैराको्
का िौसला बढाएंगे। बिािुरगढ िे्
पिली बार नेशनल िाट्िस्ा
स्टवहिंग प््हतयोहगता िो रिी ि।ै
प््हतयोहगता िे् प््वेश के हलए िाच्ा-
2027 तक वैध एसएफआई के
यूहनक आईडी काड्ा को अहनवाय्ा
हकया गया िै। एक तैराक
अहधकति 4 व्यस्कतगत ट्पध्ााओ्
और 2 हरले ि्े भाग ले सकता िै।
प््हतयोहगता िे् शाहिल िोने वाले
तैराको् को 10 हसतंबर शाि 4 बजे
तक हरपोि्ा करना िोगा। अहनल
खत््ी ने बताया की नेशनल
िाट्िस्ा स्टवहिंग चै्हपयनहशप से िी
एहशयन िाट्िस्ा स्टवहिंग
चै्हपयनहशप के हलए तैराको् का
चयन हकया जाएगा। जो अक्िूबर
िाि िे् बंगलौर िे् खेली जाएगी। 

एसआईआर के तहत 12-
13 ससतंबर को चलेगा
सवशेर असभयान
झज््र। डीसी एवं हजला हनव्ााचन
अहधकारी वष्ाा खांगवाल ने बताया
हक एसआईआर अहभयान के तित
ितिाताओ् की सुहवधा के हलए
12-13 हसतंबर तथा 26-27
हसतंबर को हवशेष अहभयान
आयोहजत हकया जाएगा। इस
िौरान हजला के सभी बीएलओ
अपने-अपने ितिान क््द््ो् पर
सुबि नौ बजे से शाि पांच बजे
तक उपस्टथत रिे्गे और नागहरको्
व छात्् ितिाताओ् से ितिाता
सूची से संबंहधत िावे एवं
आपह््तयां प््ाप्त करे्गे।

ससलाना गांव के
नजदीक कार की िक््र
से तीन घायल
झज््र। हसलाना के बस ट्िै्ड के
नजिीक तेज रफ्तार कार ने बाइक
को पीछे से िक््र िारकर तीन
लोगो् को घायल कर हिया। पुहलस
को िी हशकायत िे् हगजाड्ौि गांव
हनवासी आशीष ने बताया हक वि
28 अगस्् को िां और बिन को
िोिरसाइहकल पर बैठाकर गांव
हसलाना बस अड््े पर छोड्ने जा
रिा था। िोपिर करीब ढाई बजे
बस अड््े के पास तेज रफ्तार कार
ने पीछे से उसकी िोिरसाइहकल िे्
िक््र िार िी। इस िािसे ि्े वि,
उसकी िां और बिन तीनो् सड्क
पर हगरकर घायल िो गए। रािगीरो्
ने उन्िे् अट्पताल पिुंचाया।

िबर संक््ेप

11

12

बोसडया मे् चला पीला पंजा
सगराए 28 अवैध सनम्ााण
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गांव बोहडया िे् साव्ाजहनक रास््ो्,
हफरनी और गहलयो् पर हकए गए
कहथत अवैध कब्जो् के हखलाफ
बुधवार को प््शासन ने बड्ी कार्ावाई
की। पुहलस बल के साथ िौके पर
पिुंची प््शासहनक िीि ने अहभयान
चलाकर 30 िे् से 28 अवैध हनि्ााणो्
को ििवा हिया। कार्ावाई के िौरान
कुछ ग््ािीणो् ने हवरोध भी जताया,
लेहकन पुहलस की िौजूिगी िे्
प््शासहनक िीि ने अहभयान जारी
रखा। बताया गया हक िो कब्जो् को
अिालत से ट्िे ऑड्ार िोने के कारण
निी् ििाया गया। इन िािलो् की
अगली सुनवाई 19 हसतंबर को िोनी
िै। अवैध कब्जे ििाने के हलए

हजला बागवानी अहधकारी राज्ेद््
लाठर को ड््ूिी िहजट्ट््ेि हनयुक्त
हकया गया था। सरपंच प््हतहनहध
परिजीत ने बताया हक गांव की
हफरनी और गहलयो् ि्े कुछ ग््ािीणो्
द््ारा लंबे सिय से अवैध हनि्ााण
हकए जाने की हशकायते् सािने आ
रिी थी्। संबंहधत लोगो् को अवैध
हनि्ााण ििाने के हलए नोहिस जारी
हकए गए थे। नोहिस हिए जाने के
बावजूि जब संबंहधत लोगो् ने
हनि्ााण निी् ििाए तो प््शासन को
पुहलस बल की िौजूिगी िे् िौके पर
पिुंचकर कार्ावाई करनी पड्ी। इस
िौरान सरपंच शह्िाला, सरपंच
प््हतहनहध परिजीत, पिवारी
राजबीर, ग््ाि सहचव यशवीर सहित
अन्य भी िौजूि रिे।

पुलसकत लांबा का सेना मे्
लेफ्फिने्ि के पद पर चयन
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संट्कारि पस्बलक ट्कूल खातीवास
के पूव्ा छात्् पुलहकत लांबा का
एनसीसी ट्पेशल एंट््ी-124 के
अंतग्ात सेना िे् लेस्फिने्ि पि पर
चयन िुआ िै। पुलहकत को 11
एसएसबी इलािाबाि द््ारा प््थि
प््यास िे् िी अनुशंहसत करते िुए
ऑल इंहडया रै्क 49 पर चयहनत

हकया गया िै। संट्था के चेयरिैन
डॉक्िर िहिपाल ने बताया हक
पुलहकत ने िसवी् से बारिवी् कक््ा
तक की हशक््ा संट्कारि पस्बलक
ट्कूल से प््ाप्त की। इस सफलता पर
उसके िाता-हपता अशोक लांबा व
नीलि लांबा ने हवद््ालय के
िाग्ािश्ान के प््हत आभार जताया।
प््ाचाय्ाा डॉक्िर प््ीहत गोयल ने
पुलहकत को बधाई िी। 

रेलगाड्ी के समय और सकराये
पर यास््ियो् ने उठाए सवाल
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हभवानी से हतलक ह््िज के बीच चल रिी गाड्ी
संख्या 14737/14738 के हकराये और
संचालन को लेकर हिल्ली-रोितक िैहनक रेल
यात््ी सहिहत ने सवाल उठाए िै्। सहिहत का
आरोप िै हक इस गाड्ी िे् एक्सप््ेस के हिसाब
से हकराया िेकर सवारी गाड्ी वाली सुहवधा
हिल रिी िै।

सहिहत के प््वक्ता सतपाल िाड्ा ने बताया
हक कोरोना ििािारी से पिले रोितक-हतलक
ह््िज के बीच सवारी गाह्डयां चलती थी्।
ििािारी के बाि इसी सेवा का हवस््ार हभवानी
जंक्शन तक हकया गया और इसे गाड्ी संख्या
14737/14738 के र्प िे् एक्सप््ेस श््ेणी िे्
संचाहलत हकया जाने लगा। ट््ेन का सिय
पुरानी सवारी गाड्ी के सिय के आसपास िी
रखा गया िै। हभवानी से हतलक ह््िज पिुंचने ि्े
इसे 4 घंिे से अहधक सिय लगता िै, जबहक
सािान्य एक्सप््ेस ट््ेन करीब 3 घंिे िे् यि िूरी
तय करती िै। वत्ािान िे् हभवानी से हतलक
ह््िज का हकराया 65 र्पये, रोितक से 50 र्पये
और बिािुरगढ् से 35 र्पये हलया जा रिा िै।

विी् सवारी गाड्ी िे् इन ट्थानो् का हकराया
क््िश: 30, 20 और 10 र्पये िै। हभवानी से
हतलक ह््िज के बीच करीब 26 ट्िेशन व िाल्ि
आते िै् और 14737/14738 का इन सभी
ट्थानो् पर ठिराव िै। यहि ट््ेन को एक्सप््ेस
श््ेणी िे् िी चलाना िै तो इसके ठिराव कि
हकए जाएं और यात््ा का सिय घिाया जाए।
अन्यथा ट््ेन का नंबर व श््ेणी बिलकर इसे
सवारी गाड्ी के र्प िे् चलाया जाए।

वर्ड्ा कुराश स्पध्ाा म्े दम सदिाएंगी अंजसल
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एसडीएि काय्ाालय िे् काय्ारत अंतरराष््््ीय हखलाड्ी
अंजहल चौिान कजाहकस््ान िे् िि हिखाएंगी। अंजहल
का विां नवंबर िे् प््स््ाहवत 15वी् सीहनयर वल्ड्ा कुराश
चै्हपयनहशप के हलए भारतीय िीि िे् चयन िुआ िै।

िरअसल, भारतीय िीि के चयन के हलए 7 से 8
हसतंबर तक हििाचल के ऊना िे् ट््ायल िुई थी। िेशभर
के कुराश हखलाह्डयो् ने इसिे् भाग लेकर प््हतभा हिखाई।
अंजहल चौिान ने भी अंडर -87 हकलोग््ाि भारवग्ा िे्
जोर आजिाइश की। अपने िुकाबले जीतकर सीहनयर
वल्ड्ा चै्हपयनहशप के हलए क्वालीफाई करते िुए
भारतीय िल िे् अपनी जगि सुहनह््ित की। चै्हपयनहशप
कजाहकस््ान के शिर अस््ाना िे् 4 से 9 नवंबर तक
िोगी। अंजहल के प््िश्ान और चयन पर पहरजनो्, खेल
प््ेहियो् और सि कह्िायो् ने खुशी जताई िै।

हिसार िूल की अंजहल कुश्ती िे् हिस िहरयाणा व
भारत िहिला केसरी का हखताब जीत चुकी िै। हपछले
करीब डेढ् िशक से कुश्ती, जूड्ो और कुराश आहि
खेलो् िे् ििखि हिखा रिी ि्ै। वष्ा 2010 ि्े हिल्ली िे्
िुई वल्ड्ा कुराश चै्हपयनहशप, 2012 िे् िुई सीहनयर

एहशयन चै्हपयनहशप और 2026 िे् तजाहकस््ान िे् िुई
सीहनयर एहशयन चै्हपयहनशप िे् िेडल जीते िै्। अब
वल्ड्ा च्ैहपयनहशप ि्े भी अंजहल से िेडल की बेिि
उम्िीिे् ि्ै। अंजहल ने अपने प््िश्ान का श््ेय कोच
अहनल अिलावत, पहत िीपक, हपता िुरारी लाल सहित
तिाि पहरजनो् को हिया िै। अंजहल का किना िै हक
वि वल्ड्ा चै्हपयनहशप ि्े िेश के हलए गोल्ड जीतने का
प््यास करे्गी।

आंदोलन मंे जान गंवाने वाले कर्मियो् के
रलए मांगा 1 करोड् मुआवजा व नौकरी

सफाई कर्मचारियो ्की हडत्ाल 35व्े रिन भी जािी, धिना िकेि नािबेाजी की 
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सरकार और सफाई कि्ाचाहरयो ् के
बीच चल रिा गहतरोध निी ्थि रिा।
िड्ताल लगातार लंबी िो रिी ि ैऔर
अब 13 हसतंबर तक बढ्ा िी गई िै।
िडत्ाल क े 35व्े हिन सफाई
कि्ाचाहरयो ् न े नगर पहरषि गिे पर
धरना िकेर नारबेाजी की। इतना िी
निी्, िौन धारण कर जान गवंाने
वाल ेसाथी कि्ाचाहरयो ्को श्द्््ाजंहल
भी अहप्ात की। विी,् उनके पहरवार के
हलए एक करोड ् रप्ये िआुवजा व
नौकरी की िांग भी की गई। 

गत 6 अगस्् स ेकि्ाचाहरयो ्की
िड्ताल चल रिी िै। इस वजि से
शिर िे ् सफाई वय्वट्था चौपि ि।ै
िालाहंक बीच बीच िे ्रात क ेसिय
प्श्ासन सफाई के प््यास कर रिा ि।ै
िगंलवार की रात को भी प्श्ासन की
ओर से कई जगि सफाई अहभयान
चलाया गया। इस िौरान सफाई
कि्ाचाहरयो ् न े हवरोध भी जताया।
विी्, सरकार व प्श्ासन की ओर से
िड्ताली कि्ाचाहरयो ् पर सख्ती भी
बरती जा रिी िै। इससे पिले 39 पे
रोल व ठेका कि्ाचाहरयो ्पर गाज हगर
चकुी ि ैऔर 20 से अहधक कह्िायो्
पर एफआईआर तक िज्ा िो चकुी ि।ै

बहादुरगढ्। मौन धारण िर साथी िम्वचानरयो् िो श््द््ांजनल देते हड्ताली िम्वचारी।

n हड्िाल के दौरान जान
गंवाने वाले कम्मचाभरयो् की
याद म्े श््द््ांजभल सिा का
आयोजन भकया 

झज््र म्े भी दो कसम्ायो्
की जा चकुी ह ैजान

बहािुरगढ़ िे़ बुधवार को धरना
स़थल पर शोक सभा आयोमजि की
गई। कि़िचारी नेिाओ़ का कहना है
मक कुऱक़़ेत़़ से कच़़े कि़िचारी रोमहि,
करनाल से कुलिीप, झज़़र से
राजेश और सुरजा आमि की मजंिगी
संघऱि के िौरान आवाज उिािे हुए
जा चुकी है। पीम़डि पमरवारो़ को 1
करोड़ का िुआवजा और पक़़ी
नौकरी िी जाए। बिा िे़ मक सफाई
कि़िचारी मकसी भी सूरि िे़ आंिोलन
िे़ पीछे हटने को िैयार नही़ है़।
उनकी एक िांग पर पे़च फंसा हुआ
की मक पक़़ा मकया जाए। 

सफाई कम्ाचासरयो् ने चार सदन बढ्ाई हड्ताल
हरिभूरि न्यूज :झज््ि

नगर पहरषि के सफाई कि्ाचाहरयो्
की िड्ताल लगातार 35वे् हिन भी
रिी। कि्ाचाहरयो् ने अब िड्ताल
को 13 हसतंबर तक बढ्ा हिया िै।
िड्ताली कि्ाचारी बुधवार को भी
हिनभर नगर पहरषि पहरसर िे्
सरकार हवरोधी नारेबाजी करते
रिे। यूहनयन के इकाई प््धान
हशवि चावहरया ने किा हक उनकी
प््िुख िांगो् ि्े बीती 13 िई को
संघ व सरकार के बीच िुए
सिझौते को लागू करना,
फरीिाबाि अस्ननकांड िे् काल का
ग््ास बने कि्ाचाहरयो् के पहरवार

को एक-एक करोड् र्पये
िुआवजा व सरकारी नौकरी, पे
रोल के सफाई कि्ाचारी व

सीवरिैनो् को पक््ा करना, वष्ा
2014 िे् हजले िे् ििाए िुए 60
कि्ाचाहरयो् को ड््ूिी पर वापस

लेने, ड््ूिी के िौरान िृत्यु िोने पर
सफाई कि्ाचाहरयो् को 20 लाख
र्पये की आह्थाक सिायता, ठेका
प््था बंि करना, सेवाहनवृत्् पर
कि्ाचाहरयो् को 10 लाख र्पये की
आह्थाक ििि, सभी पे रोल
फायरिैन व चालको् को हनयहित
करना, जोहखि भत््ा पांच िजार
र्पये करना, एचकेआरएनएल व
हवहभन्न ठेको् िे् लगे तृतीय व
चतुथ्ा श््ेणी के कि्ाचाहरयो् को
नीहत बनाकर पक््ा करना तथा
पक््ा करने तक तीस िजार र्पये
वेतन, एचकेआरएनएल सफाई
कि्ाचाहरयो् को पे रोल पर हलए
जाने की िांग शाहिल िै। 

झज््र। नगर पनररद पनरसर मे् धरना प््दि्वन िरते हुए सफाई िम्वचारी।

झज््र। बोनडया गांव मे् अवैध ननम्ावण पर चलता हुआ पीला पंजा।

शहर से चार दोपसहया वाहन चोरी
हरिभूरि नय्जू: बहादुिगढ़

इलाके से 4 और वािन चोरी िो गए।
िाहलको् ने पुहलस को हशकायत िी
िै। संबंहधत थानो् की पुहलस ने केस
िज्ा कर जांच शुर् कर िी िै। बै्क
कॉलोनी के हनवासी िनोज कुिार
का किना िै हक वि हिल्ली िे् डू््िी
करता िै। गत 7 हसतंबर को
एिआईई स्टथत िेट््ो ट्िेशन के नीचे
ई ट्कूिी खड्ी की और हिल्ली चला
गया। शाि को वापस आया तो

ट्कूिी निी् हिली। ििावीर पाक्फ के
हनवासी गौरव का किना िै हक
हसहवल अट्पताल िे् बाइक खड्ी
करके वि ड््ूिी पर सांपला चला
गया। शाि को आया तो अट्पताल िे्
बाइक नजर निी् आई। ििता नाि
की एक िहिला की ट्कूिी रोितक
हिल्ली रोड स्टथत बंधन बै्क के पास
से चोरी िो गई। उधर, लाइनपार के
हनवासी िलबीर की भी उसके घर
के बािर से बाइक चोरी िो गई।
पुहलस ने केस िज्ा कर हलया िै। 

मसहला के साथ
साइबर फ््ॉड मे्

आरोपी सगरफ्तार
झज््र। साइबर क््ाइि की एक िीि
द््ारा िहिला को झांसे िे् लेकर
साइबर फ््ॉड करने िािले िे्
कार्ावाई करते िुए एक आरोपी को
हगरफ्तार हकया गया िै। थाना
प््बंधक साइबर क््ाइि हनरीक््क
िश्ान हसंि ने बताया हक पुहलस को
िी हशकायत िे् िहिला ने बताया हक
इंट्िाग््ाि पर लिंगे की एड िेखी थी।
हजसिे् व्िाट्सएप का ऑप्शन िे
रखा था और व्िाट्सएप के िाध्यि
से बात करके िो िजार र्पये
ऑनलाइन ऑड्ार कर हिया हफर
उन्िो्ने िेरे पास हडलीवरी के िैसेज
भेजे। िै्ने 1850 र्पये उनके बताए
अनुसार बारकोड पर डाल हिए।
उन्िो्ने अपने झांसे िे् लेकर अलग-
अलग ट््ांजेक्शन के िाध्यि से
लगभग 263000 की धोखाधड्ी की
िै। हशकायत के आधार पर िािला
िज्ा करते िुए उप हनरीक््क हवनीत
कुिार की िीि ने एक आरोपी को
पकड्ा िै। पकड्े गए आरोपी की
पिचान सूरज हनवासी सैनी
जीरकपुर, पंजाब के तौर पर की गई।
आरोपी ने बताया हक अपना खाता
नंबर किीशन के तौर पर हिया था।
आरोपी को अिालत िे् पेश हकया
गया। जिां से उसे जेल भेज हिया।

इन टे््नो ्क ेसमय या ठहराव
मे ्बदलाव की मांग

समिमि ने गाड़ी संख़या 20409/20410 मिल़ली
कै़ट-बमिंडा इंटरमसटी का नांगलोई स़टेशन पर
िहराव िेने की िांग भी उिाई है। हाड़ा ने
कहा मक पहले पािालकोट एक़सप़़ेस सुबह
सवा 7 बजे नांगलोई पहुंचिी थी, लेमकन अब
इसका सिय बिलकर सुबह साढ़े 4 बजे कर
मिया गया है। वही़ गोरखधाि सुपरफास़ट का
सिय भी सुबह पौने 7 बजे से बिलकर 6
बजकर 5 मिनट कर मिया गया है। इसके
अलावा गाड़ी संख़या 54641/54642 का मिल़ली-
मफरोजपुर के बीच संचालन भी बंि हो चुका है।
इन बिलावो़ के कारण अब सुबह 6 से साढ़े 10
बजे िक नांगलोई से बहािुरगढ़ और रोहिक
जाने के मलए कोई ट़़ेन उपलब़ध नही़ है। इससे
नौकरीपेशा लोगो़, पीजीआई जाने वाले िरीजो़
और मवश़़मवद़़ालय जाने वाले मवद़़ाम़थियो़ को
परेशानी का सािना करना पड़ रहा है।

n भिवानी से भिलक भ््िज के बीच चलने
वाली गाड्ी मे् भकराया एक्सप््ेस वाला
और सुभवधा पैसे्जर वाली

इंश्योरे्स का प््ीसमयम
भरने के नाम पर

युवक को लगाई चपत
हरिभूरि नय्जू: बहादुिगढ़

गांव हसलोठी के हनवासी एक युवक के साथ ठगी
की वारिात िुई िै। शाहतरो् ने इंश्योरे्स का प््ीहियि
भरने के नाि पर उसे एक लाख से अहधक र्पयो्
की चपत लगा िी। पीह्डत की हशकायत पर साइबर
थाना झज््र की िीि ने केस िज्ा कर छानबीन शुर्
कर िी िै। वारिात अहित के साथ िुई िै। अहित
का किना िै हक उसने एस्कसस िैक्स लाइफ से
इंश्योरे्स करवा रखा िै। गत 2 हसतंबर को उसके
पास कॉल आई। कॉलर ने किा हक आप अपनी
पॉहलसी का प््ीहियि क्यो् निी् भर रिे िो। तब िै्ने
किा हक िुझे पाॅहलसी एक साल की बताकर िी गई
थी लेहकन यि तो 5 साल के हलए िै्। तब कॉलर
ने किा हक आपको हिस गाइड हकया गया िै। हफर
एक िोबाइल नंबर िेकर बात करने के हलए किा।
बात की तो शाहतर ने किा हक यहि पॉहलसी का
प््ीहियि आज िी निी् भरा तो कै्हसल िो जाएगी।
यहि आप हपछली पेिे्ि भरते िो तो सारा हडपोहजि
अिाउंि ब्याज सहित वापस हिल जाएगा। हफर
व्िाट्सएप पर हलंक भेजा। उस पर पॉहलसी नंबर
डालकर लॉहगन हकया और 2 बार िे् अलग-अलग
खातो् से कुल 1 लाख 8 िजार 55 र्पये जिा करा
हिए। इसके बाि शाहतरो् से संपक्फ हकया तो बात
निी् िुई। हफर इंश्योरे्स कंपनी िे् जाकर पता हकया
तो ठगी का पता चला।

कागं््से पार्ादो ्ने कामो् म्े
लगाए भेदभाव के आरोप

हरिभूरि नय्जू8बहादुिगढ़

पवू्ा हवधायक राज्ेद् ्हसिं जून बुधवार
को कागं््से सिह्थात आधा िज्ान से
अहधक पाष्ािो ्और पाि््ी के नेताओ्
क े साथ झज्र् की उपायकुत् वष्ाा
खागंवाल से हिल।े उन्िोन् ेडीसी को
ज््ापन सौ्पकर प््शासहनक भेिभाव
की हनषप्क्् जाचं करवाने तथा कहथत
भिेभावपूण्ा कार्ावाई पर रोक लगाने
की िांग की। पवू्ा हवधायक राज्ेद््
जून, पाष्ाि संिीप िहिया और
बलराि िलाल ने किा हक
प््शासहनक अहधकाहरयो् की
भिेभावपूण्ा कार्ावाई निी् रक्ी तो
कागं््से काय्ाकत्ाा  सडक् पर उतरकर

प्ि्श्ान कर्ेग।े एक िी तरि क ेिािलो्
िे ् अलग-अलग िापिंड इसे््िाल
हकए जा रिे िै।् पूव्ा हवधायक ने
आरोप लगाया हक कांग््से के पाष्ािो्
को बवेजि परशेान हकया जा रिा ि।ै
डीसी न ेप्ह्तहनहधिडंल को िािले िे्
उहचत कार्ावाई का आश््ासन हिया।
इस अवसर पर विे तिलान, पवू्ा
चयेरिैन आजाि राठी, पाष्ाि हवनोि
जागंड्ा, कुलिीप राठी, हवशाल गग्ा,
सतपाल राठी, संजीव िहलक, युवा
कागं््से के प्ि्शे िीहडया चयेरिैन
प्ि्ीप यािव, शिरी ब्लॉक अध्यक््
किल अरोड्ा, ग््ािीण ब्लॉक
अध्यक्् संिीप उफ्फ सीि ूबरािी आहि
िौजिू रिे।

पवू्ा सवधायक न ेडीसी स ेसमलकर की सशकायत

बहादुरगढ। डीसी िे समक्् नििायत रखते पूव्व नवधायि व िांग््ेसी पार्वद।

एसडीएम काय्ाालय मे् काय्ारत सिलाड्ी से पदक की उम्मीद

पय्ाावरण संरक््ण का संदेश दे्गे बप्पा
हरिभूरि नय्जू: बहादुिगढ़

बालक हितैषी सेवा सहिहत द््ारा इस
बार भी गणेश ििोत्सव 14 से 25
हसतंबर तक िनाया जाएगा। सहिहत के
प््चार सहचव रहवकांत भोसले ने
बताया हक इस बार गणेश पूजा 12 हिन
की िोगी। िर बार की तरि इस बार भी
पंडाल बंगाली कारीगर सजाएंगे।
हसंगल यूज प्लास्टिक त्याग, पय्ाावरण
को बचाओ थीि पर ििोत्सव िनाया
जाएगा।

क्लीन एंड ग््ीन ट््ट्ि के सियोग से
थैले और पौधे बांिकर लोगो् को जागर्क हकया जाएगा।
बालक हितैषी सेवा सहिहत भी प्लास्टिक त्यागने और
ज्यािा से ज्यािा पेड् लगाने के हलए प््ेहरत करेगी।
रहवकांत के अनुसार सोिवार 14 हसतंबर को सुबि िवन
िोगा और नगर पहरक््िा के बाि िूह्ता ट्थापना िोगी।
काय्ाक््ि की अध्यक््ता संजू वि्ाा करे्गे। िुख्य अहतहथ
हवधायक राजेश जून िो्गे। काय्ाक््ि सोिवार 12 हसतंबर
से शुक््वार 25 हसतंबर तक चलेगा। िर रोज सांट्कृहतक

काय्ाक््ि िो्गे। रहववार 20 हसतंबर को
भंडारे का आयोजन हकया जाएगा।
सोिवार 21 हसतंबर को गणेश वंिना
िोगी। बुधवार 23 हसतंबर को िीका
डांस एकेडिी द््ारा सांट्कृहतक
काय्ाक््ि का आयोजन िोगा। शुक््वार
25 हसतंबर को हिल्ली के नीलकंठ
आि्ा ग््ुप के कलाकार झांकी िे्
सियोग करे्गे। 

नव हनयुक्त प््धान अंहकत रोहिला
ने बताया हक िूह्ता झांकी के बाि
हवसज्ान के हलए िहरद््ार रवाना िोगी।
अबकी बार हिट््ी की िूह्ता जयपुर से

िंगाकर रोितक िे् भािी पहरवार से ईको फ््््डली पानी के
रंगो् से सजाई जाएगी। प््धान अंहकत रोहिला, सहचव
हवनय राठी, कैहशयर अन्नु वाहलया, उप प््धान तर्ण
सैनी, प््चार सियोगी हवशाल, आलोक रंजन, अर्ण झा,
राजपाल सुिािा, सहचन सैनी, अंहकत शि्ाा, जोनी गुप्ता,
अहनल जरगर, िोनू शि्ाा, चंद््कांत जांगड्ा, लौकी
जांगड्ा, हनतीन शि्ाा, योगेश सैनी व प््वीण आहि गणेश
ििोत्सव को सफल बनाने ि्े जुिे ि्ै।

14 से 25 ससतंबर तक मनाया जाएगा गणेश महोत्सव 

बहादुरगढ्। अपने पनत दीपि िे साथ अंजनल।

झज््र। लेफ्टिने्ि पद पर चयननत होनहार पुलनित एवं अन्य।
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कनि किडनी कडजीज म्े
किडनी डैमेज हो जाती है

और रक्त िो किक्टर नही् िर पाती।
इिे ि््ॉकनि इिकिए िहते है् क्रो्कि
किडकनरां धीरे-धीरे क््कतग््स्् होती
है्। हैरानी िी बात रह है कि 90
िीििी िोगो् िो इििा पता तब
ति नही् चिता जब ति उनिी
किडनी िेि होने िे िंिेत नही्
कमि जाते।
प््मुख लक््ण: ि््ॉकनि किडनी
कडजीज िे िाथ िबिे बड्ी िमस्रा
है कि शुर् म्े इििे िक््ण स्पष्् र्प
िे नजर नही् आते। रह बीमारी
एडवांस्ड स्टेज मे् पहुंचती है तो रे
िक््ण नजर आ ििते है्। थिान
और िमजोरी, पेशाब िरते वक्त
िि्ा, िूजन (चेहरे और पैरो् म्े), बार-
बार पेशाब िगना, पीठ मे् नीचे िी
तरि िि्ा, भूख ना िगना, उक्टी और
उबिाई आना, खुजिी और पूरे
शरीर पर रैशेज।
तकसे है अतधक तरस्क: इििा
जोकखम उन िोगो् मे् ज्रािा होता है,
कजन्हे् हाई बीपी, डारकबटीज, हाट्ा
कडजीज रा किडनी िीवर िी
िैकमिी कहस्ि््ी है। इििे बचाव िे
किए िबिे ज्रािा जर्री है ब्िड
प््ेशर िो िंि््ोि मे् रखना। अगर
आप इििे कशिार हो चुिे है् तो
िही खानपान िी मिि िे किडनी
िो ज्रािा क््कतग््स्् होने िे बचा
ििते ह्ै।
जीवनशैली मे् बदलाव करे्: िुछ
बातो् पर अमि िरिे ि््ॉकनि
किडनी कडजीज िे िािी हि ति
बचाव हो ििता है।  
सत््िय रहे्: प््कतकिन िम िे िम 30
कमनट पैिि चिे् रा व्राराम िरे्।
रह वजन घटाने और बीपी िो
िामान्र रखने म्े मिि िरता है।
हाइड््ेशन: पर्ााप्त मात््ा मे् पानी
कपएं, िेकिन अगर आपिो पहिे िे
किडनी िी िमस्रा है, तो डॉक्टर
द््ारा बताए गए तरि पिाथ््ो् िी
िीमा िा पािन िरे्।

दवाओ् के प््ति सावधानी: कबना
डॉक्टर िी ििाह िे पेनकििि्ा
और ‘ओवर ि िाउंटर’ िवाओ् िा
िेवन न िरे्, क्रो्कि रे किडनी िो
गंभीर नुििान पहुंचा ििती है्।
बुरी आदिो् को छोड्े्: धूम््पान
छोड्े् और शराब िा िेवन िीकमत
िरे्, क्रो्कि रे शरीर िे अंगो् म्े रक्त
प््वाह िो प््भाकवत िरते ह्ै। 
हेल्दी डाइट: शुर् िे ही हेक्िी डाइट
िॉिो िरिे इििे जोकखम िो
िािी हि ति िम किरा जा ििता
है। ऑस्ि््ेकिरा िे क्वी्ििै्ड
रूकनवक्िाटी िे वैज््ाकनिो् ने
6,30,000 िे ज्रािा िोगो् िी िूड
हैकबट्ि 10 िाि िे ज्रािा िमर
ति कवश्िेषण किरा। वैज््ाकनिो् ने
पारा कि जो िोग नमि, मीट,
िाब््ोनेटेड क््डंि और प््ोिेस्ड िूड
िी बजार िल्बजरां, िि, मछिी
आकि िा िेवन ज्रािा िरते है्, उनमे्
इि रोग िा जोकखम 29 िीििी िम
होता है। रह महत्वपूण्ा अध्ररन
‘ल्किकनिि जन्ाि ऑि अमेकरिन
िोिाइटी ऑि नेफ््ोिॉजी’ मे्
प््िाकशत हुआ है। 
इि बारे म्े िोििाता िे

नेफ््ोिॉकजस्ट डॉ. िुब््त िुमार
भौकमि िहते है् उम्् बढ्ने पर
किडकनरो् िी िार्ा क््मता िम होने
िगती है। 30 िी उम्् िे बाि किडनी
िी क््मता हर िाि 1 िीििी िम
होने िगती है। इि तरह 80 वष्ा ति
पहुंचते-पहुंचते इनिी िार्ाक््मता
आधी रह जाती है। ऐिे मे् खानपान
मे् पकरवत्ान िरना ही िमझिारी है।
ब्लड शुगर कंट््ोल: डारकबटीज
किडनी िी बीमारी िा िबिे बड्ा
िारण है। अपनी शुगर िो कनरंक््तत
रखे् और कनरकमत अंतराि पर
इििी जांच िराते रहे्।
ब्लड प््ेशर मैनेज करे्: उच््
रक्तचाप रानी हाई ब्िड प््ेशर
किडनी िी रक्त वाकहिाओ् िो
नुििान पहुंचाता है। अपना बीपी
120/80 िे िरीब मे्टेन रखने िी
िोकशश िरे्। 
तनयतमि जांच करवाएं: रकि
आपिो शुगर रा बीपी िी िमस्रा
है, तो िाि मे् िम िे िम एि बार
किडनी िंक्शन टेस्ट (िेएिटी)
और रूकरन टेस्ट जर्र िरवाएं ताकि
किडनी िंबंधी कडजीज िे शुर्आती
िंिेतो् िा पता चि ििे। *

पूरी िुदनया में कंंॉदनक दकडनी दडिीि के पेशेंट बडंी संखंया में
हैं। इससे बचाव के दलए आपको अपने खान-पान और

लाइिसंटाइल में कुछ सावधादनयां बरतना िरंरी हैं। कौन सी
हैं वे सावधादनयां, यहां दडटेल में बता रहे हंै।    

क््ॉटनक टकडनी टडजीज 
रचाव-सावधानी है जर्री

ि््ॉ

रोहतक, गुर्िार
10 वसतंबर 2026

करश िे इि मौिम मे् चार िे बजार
एि नरा कविक्प आपिी रिोई मे्

जगह बना ििता है। रे है- हब्ाि आइि टी
और इन्फ्रूज्ड वाटर। ताजी जडी बूकटरो्,
ििो्, मिािो् और पानी िे तैरार रे पेर
स्वाि मे् हक्िे, िेखने म्े आिष्ाि और
रोजमर्ाा िी हाइड््ेशन िो मजेिार और बेहतर
बनाने िे शानिार कविक्प है्। 
क्या है इन्फ्यूज्ड वाटर: इन्फ्रूज्ड वाटर िा
मतिब है पानी मे् िि, िल्बजरां, जडी
बूकटरां रा मिािो् िी थोडी मात््ा डाििर
िुछ िमर िे किए छोड िेना ताकि उनिा
स्वाि और िुगंध पानी मे् आ जाए। इिमे्
ििो् िा रि कनिाििर कमिाना जर्री नही्
होता। खीरा-पुिीना, नीबू-तुििी, िेब-
िािचीनी और िंतरा-पुिीना जैिे िंरोजन
घर पर आिानी िे बनाए जा ििते है्। रह
उन िोगो् िे किए खाि तौर पर उपरोगी हो
ििता है, कजन्हे् िािा पानी िम पिंि है और
वो पानी पीने िे ितराते ह्ै।
नही् है तडटॉक्स वाटर: िोशि मीकडरा मे्
आमतौर पर इन्फ्रूज्ड वाटर िो कडटॉक्ि
वाटर िे र्प मे् प््चाकरत किरा जाता है।
िेकिन इि बात िा ध्रान रखे् कि शरीर िो
कडटॉक्ि िरने िा िाम मुख्र र्प िे हमारा
किवर और किडनी िरते ह्ै, इिकिए ऐिे
पेरो् िो चमत्िाकरि कडटॉक्ि उपचार िे र्प
मे् न िेखे्। बि स्वाकिष्् पानी िे र्प मे् कपएं।

अगर कबना अकतकरक्त चीनी िे इन्हे् प््ािृकति
फ्िेवर मे् किरा जाए तो रे मीठे शीति पेरो्
िी तुिना मे् बेहतर कविक्प बन ििते ह्ै।
िुलसी-नीबू: तुििी-नीबू वाटर िा फे््श
टेस्ट आपिो बहुत भाएगा। इिे बनाना बहुत
आिान है। एि जग मे् तुििी िी िुछ िाि
पक््िरां डािे् और नीबू िे पतिे-पतिे टुिडे
िाटिर भी डािे्। अब इि जग िो िुछ घंटे
ति क््फज मे् रख िे्। पानी मे् नीबू िी खटाि
और तुििी िी खुशबू न किि्फ उतर आएगी

बल्कि रह पानी िो
खुशबूिार बना िेगी। ध्रान
रकखए नीबू िे टुिड्ो् िो
बहुत िंबे िमर ति पानी मे्
न रखे् वरना पानी िा स्वाि
िडवा हो ििता है। इि
मामिे म्े रह भी बेहतर होगा
कि पानी िा इस््ेमाि उिी
किन िर िे्।
पुदीना-खीरा: पुिीने िी
िुछ पक््िरां और खीरे िे

िुछ पतिे-पतिे टुिडे िांच िी बोति रा
जग मे् डाि िे्। रह िंरोजन खाि तौर पर
उमि भरे किनो् म्े िबिे शानिार अनुभव
िेता है। इिमे् चीनी डािने िी जर्रत नही्
होती। िेकिन हक्िी कमठाि पिंि है तो
प््ािृकति र्प िे कििी मीठे िि िा
इस््ेमाि किरा जा ििता है। रह पानी न
िेवि पीने मे् स्वाकिष्् िगता है बल्कि रह
िेहत िे किए भी शानिार है।
हब्सल आइस टी: हम जब भी हब्ाि टी

िहते है् तो आमतौर पर जहन म्े ब्िैि टी रा
नीबू टी िी ही तस्वीर आती है। िेकिन हब्ाि
टी िेवि रही् ति नही् िीकमत होती है।
हब्ाि टी, हब्ाि आइि टी िे र्प मे् भी पिंि
िी जाती है। तुििी, पुिीना, िेमन ग््ाि रा
अिरि िे तैरार रह हक्िी हब्ाि टी, ठंडा
िरिे भी पी जा ििती है। इििे किए
तुििी, पुिीना और िेमनग््ाि िी पक््िरो् िो
गम्ा पानी मे् थोडी िेर िे किए डुबोिर रख िे्।
अब पेर िो छानिर ठंडा िर िे् और अगर
पिंि हो तो बि्फ डाि िे् और धीरे-धीरे किप
िरे्, अगर बि्फ नही् डािना चाहते तो ऐिे भी
पी ििते है्। कबना बि्फ िे भी इिे क््फज मे्
ठंडा िरिे भी कपरा जा ििता है। चीनी िी
जगह इिमे् शहि िा इस््ेमाि िरे्। 
अदरक-लेमन ग््ास: अिरि और िेमन
ग््ाि िा िंरोजन बाकरश िे किनो् मे् खािा
िारिेमंि माना जाता है। िोनो् िो गम्ा पानी मे्
िुछ िेर उबाििर छान िे् और ठंडा होने िे
बाि हक्िा नीबू कमिा िे्। ध्रान रहे इि पेर
मे् अिरि िी मात््ा िम हो। अगर अिरि
ज्रािा हुई तो रह पेर ज्रािा तीखा हो ििता
है। इिी तरह िि भी डाििर इिे नरा
फ्िेवर िे ििते ह्ै। स्ि््ॉबेरी, िेब, िंतरा,
अनार रा िुछ अन्र िि इन इन्फ्रूज्ड वाटर
िो रंग और स्वाि िोनो् तरह िे बििते है्।
हािांकि िि डािने िा मतिब रह नही् है
कि पानी मे् ििो् िे पर्ाापत् तत्व कमि
जाएंगे। इिकिए इिे िि खाने िा कविक्प न
बनाएं बल्कि स्वािरुक्त ििो् वािे पानी िे
र्प मे् इस््ेमाि िरे्। *

चेन मे् मौजूि हक्िी भारतीर रिोई
िा िेवि एि मिािा नही् है,

बल्कि रह औषधीर गुणो् िा एि ऐिा
खजाना है, कजििा इस््ेमाि िकिरो् िे
आरुव््ेि मे् किरा जा रहा है। इििा पीिा रंग
और इिम्े पारा जाने वािा मुख्र तत्व
िरक्रूकमन इिे एि शल्कतशािी प््ािृकति
औषकध बनाते ह्ै। 

हक्िी एि ऐिा मिािा है, कजिे िेहत िे
किए बेहि गुणिारी माना जाता है। आमतौर
पर हक्िी िो कििी भी खाने मे् ििर और
स्वाि िो बढ्ाने िे किए इस््ेमाि किरा
जाता है। िेकिन हक्िी िो गुणो् िा भंडार भी
िहा जाता है। हक्िी िो स्वाि, िेहत और

िुंिरता िो बढ्ाने िे किए भी
इस््ेमाि किरा जाता है। 
एंटीसेप्टटक-एंटीबायोतटक गुणो्
से भरपूर: हक्िी मे् एंटीिेल्पटि और
एंटीबारोकटि गुण पाए जाते ह्ै। इतना
ही नही् इिमे् िैल्कशरम, आररन,
िोकडरम, एनज््ी, प््ोटीन, कवटाकमन
ई, कवटाकमन िी और िाइबर जैिे
तत्व भी पाए जाते ह्ै, जो शरीर िो िई िाभ
पहुंचाने म्े मििगार होते ह्ै। 
डाइट मे् ऐसे करे् शातमल: हक्िी वािा िूध
कजिे ‘गोक्डन कमक्ि’ भी िहा जाता है,
जोड्ो् िे िि्ा म्े आराम, अच्छी नी्ि िाने म्े
मिि िरता है। एि कगिाि गम्ा िूध मे् आधा

चब्मच हक्िी पावडर कमिािर पीने िे िि््ी-
जुिाम और शरीर िि्ा िे भी कनजात कमिती
है। रोजाना िुबह खािी पेट एि कगिाि गरम
पानी मे् आधा चब्मच हक्िी और िािी कमच्ा
पावडर कमिािर पीने िे वजन िंि््ोि मे्
रहता है और मेटाबॉकिज्म अच्छा होता है।

िुबह खािी पेट एि कगिाि गुनगुने पानी मे्
आधा चब्मच हक्िी पावडर कमिािर पीने िे
इब्रूकनटी मजबूत होती है।  िोपहर रा रात िे
भोजन मे्, िाि, िब्जी और िूप मे् हक्िी िा
रूज िरने िे न्रूि््ीशन िी डेिी डोज कमिती
है और डाइजेशन बेहतर होता है। शाम िे
िमर हक्िी िी हब्ाि-टी पीने िे गिे िी
खराश और तनाव िे राहत कमिती है।
तमलिे है् ये फायदे: हक्िी मे् एंटी-
बैक्टीकररि, एंटी-वाररि और एंटी-िंगि
गुण होते है्। रह शरीर िी रोग प््कतरोधि
क््मता िो बढ्ािर मौिम बििने पर होने
वािे िि््ी, जुिाम और िि िे बचाती है।
िरक्रूकमन शरीर मे् पुरानी िूजन िो िम
िरने म्े मिि िरता है। *(डाइटीतशयन सवी जैन से 

बािचीि पर आधातरि)

हल्दी सेवन करने क् िायदे

िाती हुई बादरश के इन दिनों में फेंंश और एनिंंेदटक िील करने के दलए
बार-बार चाय पीना िायिेमंि नहीं है। ऐसे में आप कुछ हबंसल दंंिंकंस पी

सकते हैं। इनंहें बनाना बहुत ईिी है और ये टेसंटी भी लगते हैं।

िील करे् फ्््श-एनज््ेटटक
टिएं हर्बल-टेस्टी ट््िंक्स

आयुि््ेद
लवलता गोयल 

सजेिन
रेखा देिराज

कि

बा

वडजीज
अंजू जैन

िीि िे पचाि िी उम्् म्े आप
अपने शरीर और मन िे िाथ
जैिा व्रवहार िरते है्, उििा
आने वािे िशिो् म्े आपिी उम््

बढ्ने िी प््क््िरा पर गहरा प््भाव पड् ििता है।
उम्् बढ्ने िे जुड्ी िई बीमाकररो्, कजनमे् ह्िर
रोग, मधुमेह, िै्िर और कडमे्कशरा शाकमि है् िे
बीज मध्र आरु मे् ही पड्ने िगते है्। इिकिए इि
उम्् म्े ही बचाव िे उपार शुर् िरना बेहि
महत्वपूण्ा है। अमेकरिा िी ब््ांडीज रूकनवक्िाटी मे्
मनोकवज््ान िी प््ोिेिर और ‘प््ाइम टाइम: अ न्रू
कवजन िॉर कमडिाइि’ िी िेकखिा माज््ी
िैिमैन िहती है् कि मध्र आरु बििाव िरने
िा आिश्ा िमर है। इििे आपिो न िेवि
वत्ामान मे् िाभ कमिता है, बल्कि भकवष्र मे् भी
इििा िारिा कमिता है। कवशेषज््ो् िे बातचीत िे
आधार पर िामने आए िुछ छोटे-छोटे उपार
जीवन मे् बड्ा बििाव िा ििते ह्ै।
इंटरिल ट््ेवनंग
ह्िर और िेिड्ो् िी अच्छी क््मता िंबी उम्् िे
िबिे बेहतर िंिेतिो् म्े िे एि है। उम्् बढ्ने िे
बाि भी िक््िर और गकतशीि बने रहने िे किए
िाक्डिरो-रेल्सपरेटरी किटनेि महत्वपूण्ा है। इिे
बेहतर बनाने िा एि तरीिा इंटरवि ि््ेकनंग है।
उिाहरण िे किए, ि््ेडकमि पर िामान्र गकत िे 30
िेिे्ड चिे्, किर 30 िेिे्ड तेज िौड्े् और उििे
बाि 30 िेिे्ड आराम िरे्। इि ि््म िो िगभग
10 बार िोहरारा जा ििता है। इि तरह िा छोटा
वि्फआउट िंबे िमर ति िामान्र गकत िे
व्राराम िरने िी तुिना मे् अकधि प््भावी हो
ििता है। कवशेषज््ो् िे अनुिार, व्राराम िरते
िमर स्वरं िो थोड्ा चुनौती िेना जरर्ी है।
डेली पय्ााप्त नी्द ले्
बहुत िम नी्ि िेना िई स्वास्थ्र िमस्राओ् िे
जुड्ा हुआ है। इनमे् मोटापा, मधुमेह, ह्िर रोग
और कडमे्कशरा जैिी बीमाकररां शाकमि है्। िम

नी्ि िा िंबंध जीवनिाि िम होने िे भी जोड्ा
गरा है। कवशेषज्् िामान्रतः रात मे् िगभग आठ
घंटे िी नी्ि िेने िी ििाह िेते ह्ै, हािांकि हर
व्रल्कत िी आवश्रिता अिग हो ििती है।
किि्फ नी्ि िे घंटो् िी िंख्रा पर ध्रान िेने िे
बजार कनरकमत नी्ि िी आित बनाना अकधि
महत्वपूण्ा है। हर किन िगभग एि ही िमर पर
िोने और जागने िी िोकशश िरे्। िोने और
जागने िा कनरकमत िमर अच्छी नी्ि िा मजबूत
िंिेति माना जाता है और अिग-अिग िई
शोधो् म्े इि कनरम िो नी्ि िी िुि अवकध िे भी
अकधि महत्वपूण्ा पारा गरा है।

दोस््ो् के वलए समय वनकाले्
िई कवशेषज््ो् ने िामाकजि िंबंधो् िो िंबे िमर
ति अच्छे शारीकरि स्वास्थ्र और मानकिि
स्वास्थ्र िे किए अत्रंत महत्वपूण्ा बतारा है।
िोग अििर िामाकजि िंपि्फ िो िेवि
मनोरंजन मानते है्, जबकि वास््व मे् रह स्वास्थ्र
िे किए एि महत्वपूण्ा ििम है। कवशेषज््ो् िा
िुझाव है कि कििी िोस्् िे िाथ कमििर ऐिे
िाम िरे्, जो आपिी िार्ा िूची मे् शाकमि हो्।

उिाहरण िे किए, कििी िोस्् िे िाथ
टहिने जाएं, िाथ मे् व्राराम िरे् रा िाथ-
िाथ किराने िा िामान खरीिने जाएं।
इििे शारीकरि गकतकवकध और िामाकजि
मेिजोि िोनो् एि िाथ हो जाते ह्ै। िाथ
ही आपिा िाम भी हो जाएगा।
िम््े्टेड िूड्स खाएं
जब हम शरीर िे स्वास्थ्र िे बारे मे् िोचते
है् तो अििर आंतो् म्े रहने वािे खरबो्
िूक्््मजीवो् रानी गट माइि््ोबारोम िो भूि
जाते है्। एि हेक्िी गट माइि््ोबारोम,

अच्छी हेक्थ और िंबी उम्् िे जुड्ा हुआ है। रह
प््कतरक््ा प््णािी िो कनरंक््तत िरने और शरीर मे्
िूजन िो िम िरने मे् मिि िरता है। शरीर मे्

िंबे िमर ति रहने वािी िूजन उम्् िे जुड्ी िई
बीमाकररो् िा प््मुख िारण मानी जाती है। अपने
माइि््ोबारोम िी िेखभाि िरने िा एि अच्छा
तरीिा किल्ववत रानी िम््े्टेड खाद्् पिाथ्ा खाना
है। इनमे् ऐिे िूक्््मजीव होते ह्ै, जो आंतो् िे किए
िाभिारी हो ििते ह्ै। आप किन िी शुर्आत
िही िे िर ििते है्। इििे अिावा किमची,
िो्बुचा, इडिी, िकिर जैिे खाद्् पिाथ्ा भी
शाकमि किए जा ििते ह्ै।
पय्ााप्त मात््ा मे् ल्े प््ोटीन
30 िी उम्् िे बाि शरीर मे् मांिपेकशरो् िा िम
होना शुर् हो जाता है और 60 िी उम्् िे आि-
पाि रह प््क््िरा और तेज हो ििती है। ऐिे म्े
पर्ााप्त मात््ा म्े प््ोटीन खाना और िाथ म्े
प््कतरोधि रेकजस्टे्ि ि््ेकनंग िरना, मांिपेकशरो् िे
नुििान िो रोिने म्े मिि िर ििता है।

इििा अथ्ा रह नही् है कि हर व्रल्कत िो
बहुत अकधि मात््ा म्े प््ोटीन िेना चाकहए।
िामान्र तौर पर शरीर िे प््त्रेि कििोग््ाम वजन
िे किए िगभग 0.8 िे 1.2 ग््ाम प््ोटीन पर्ााप्त
माना जाता है। िुछ कवशेषज्् 68 कििोग््ाम वजन
वािे व्रल्कत िे किए प््कतकिन िगभग 54 िे 81
ग््ाम प््ोटीन िी ििाह िेते है्। इिकिए आप
वेकजटेकररन हो् रा नॉनवेकजटेकररन, प््ोटीन िो हर

भोजन मे् शाकमि िरना चाकहए।
िेट ट््ेवनंग को र्टीन मे् अपनाएं
एरोकबि किटनेि कजतनी जर्री है, उतनी ही
महत्वपूण्ा मांिपेकशरो् िी ताित भी है। शोध
बताते है् कि मांिपेकशरो् िी ताित िा िंबंध
िंबी उम्् और वृद््ावस्था मे् स्वतंत्् र्प िे जीवन
जीने िी क््मता िे है। इििे कवपरीत, बहुत
अकधि मांिपेकशरां खो िेना िमजोरी और कगरने
िे जोकखम िो बढ्ा ििता है। रेकजस्टे्ि ि््ेकनंग िे
िौरान मांिपेकशरां शरीर िो िुछ ऐिे अणु बनाने
िे किए प््ेकरत िरती है्, कजन्हे् मारोिाइन्ि िहा
जाता है। इनमे् िे िुछ शरीर मे् िूजन िो िम
िरने म्े मिि िर ििते ह्ै।

अगर आप कजम मे् डंबि वािी एक्िरिाइज
िो टाइम िेते है् तो अपने किए थोड्ा अकधि
वजन चुनने िे डरे् नही्। िेकिन रकि आपने अभी
शुर्आत िी है तो धीरे-धीरे वजन बढ्ाएं और
िही तिनीि िीखे्। इििा उद््ेश्र रह होना
चाकहए कि व्राराम िे बाि आपिो िगे कि
आपिी मांिपेकशरो् ने वास््व मे् िाम किरा है,
िेकिन इतना भी नही् होना चाकहए कि अत्रकधि
थिान रा िि्ा हो।
आंतो् के स्िास्थ्य का ध्यान रखे्
हमारी आंतो् मे् रहने वािे िूक्््मजीवो् िा िमुिार
हमारे स्वास्थ्र पर गहरा प््भाव डािता है। स्वस्थ
माइि््ोबारोम, प््कतरक््ा प््णािी िो बेहतर ढंग िे
िाम िरने मे् मिि िरता है और शरीर मे् िूजन
िो कनरंक््तत िरता है। इिकिए भोजन मे् कवकभन्न
पोषि पिाथ््ो् िो शाकमि िरना, िाइबर िे
भरपूर खाद्् पिाथ्ा खाना और िम््े्टेड िूड्ि िो
शाकमि िरना आंतो् िे किए उपरोगी है। इन बातो्
पर अमि िरना बहुत िाभिारी हो ििता है। *

चा
आप दकतनी लंबी उमंं दिएंगे, ओलंड एि में आपका शारीदरक और मानदसक संवासंथंय कैसा रहेगा,
यह इस बात पर भी बहुत दनभंसर करता है दक आपने दमड एि से दकस तरह की लाइिसंटाइल को

अपनाया है। अगर आप दमड एि से गुिर रहे हंै तो अपनी लाइिसंटाइल और िूड हैदबट में
िरंरी सुधार तुरंत कर लें। इससे बढंती उमंं मंे आप लंबे समय तक हेलंिी रहेंगे।

मिमिल एज िें ऐसी हो लाइफसंटाइल
संवसंथ रहेगा तन-िन-मजएंगे लंबी आयु 

हेल्थ एडिाइस
विखर चंद जैन

पैरे्ट्स की हेल्थ वहस्ट््ी को रखे् ध्यान
जीवनशैली कई बीमारियों के जोरिम को पंंभारित किती है,
लेरकन आनुिंरिकता की भूरमका को भी नजिअंदाज नहीं
रकया जा सकता। इसरलए पैिेंटंस औि फैरमली में रकन
बीमारियों का इरतहास िहा है, इसकी जानकािी भी ििें।
अपने माता-रपता औि अनंय किीबी रिशंतेदािों से उनके
संिासंथंय के बािे में बात किें। अपने डॉकंटि से भी पूछें रक
परििाि में रकसी बीमािी का इरतहास होने पि आपको रकस उमंं से कौन-सी जांच रनयरमत रंप से कििानी
चारहए औि रकन लकंंणों पि रििेष धंयान देना चारहए? इससे आपको अपनी हेलंथ केयि में हेलंप रमलेगी। 

न्यूट््िशस डाइट-एक्सरसाइज और
मेटडटेशन से रहता हूं हेल्दी-टिट 

इन दिनों सोनी सब चैनल पर
टेदलकासंट हो रहे माइथॉलॉदिकल
सीदरयल ‘हदंंिनापुर के वीर’ में
महामंतंंी दविुर का दकरिार एकंटर
दवकास सलगोतंंा दनभा रहे हैं। वे
अपनी हेलंथ, दिटनेस को लेकर
कािी कॉनंशस रहते हंै। इसके
दलए वे दकस तरह के एिरंसंस
करते हंै, अपना दिटनेस िंडा
शेयर कर रहे हंै अपनी िुबानी।

रा मानना है कि किट रहने िे किए
किि्फ एक्िरिाइज ही नही्, बल्कि
िही डाइट, पर्ााप्त मात््ा मे् पानी

पीना और मानकिि शांकत भी जर्री है। मै्
िप्ताह मे् िम िे िम पांच किन एक्िरिाइज
जर्र िरता हूं। अपने किटनेि र्टीन मे् मिि
कबल्कडंग िे िाथ िैकिस्थेकनक्ि िो भी
शाकमि िरता हूं।
मेरा डाइट प्लान
मेरे किए एि अच्छा डाइट प्िान वह है, कजिमे्
शरीर और किमाग िो मजबूत बनाने िे किए
जर्री िभी पोषि तत्व और िाइबर िही
मात््ा मे् शाकमि हो्। मेरी डाइट मे् प््ोटीन,
िाइबर, हेक्िी िैट्ि, कवटाकमंि और कमनरक्ि
िा बैिे्स्ड िॉल्बबनेशन होता है। मेरा मानना है
कि किटनेि िे किए किि्फ िैिोरी पर ध्रान िेने
िे बजार पोषण पर भी ध्रान िेना बहुत जर्री
है। इिकिए मेरी डाइट मे् िभी न्रूक््िएंट्ि
बैिे्स्ड मात््ा मे् उपल्सथत रहते ह्ै।
मेरा िक्कआउट र्टीन 
मै् आमतौर पर िप्ताह मे् पांच किन एक्िरिाइज
िरता ही हूं। मेरे वि्फआउट र्टीन मे् मिि
कबल्कडंग िे िाथ िैकिस्थेकनक्ि िा
िॉल्बबनेशन रहता है। इििे स्ि््े्थ और बॉडी
िंि््ोि िोनो् पर मै् वि्फ िर पाता हूं। इििे मुझे
एनज््ेकटि और एल्कटवनेि िीि होती है।
कबजी शेड््ूि िे बावजूि थिावट महिूि
नही् होती है।
टाइम करता हूं मैनेज 
वैिे तो मै् कजम मे् जािर वि्फआउट िरना
प््ेिर िरता हूं िेकिन अगर शूकटंग िी वजह िे
बहुत ज्रािा कबजी रहता हूं और कजम जाने िा
िमर नही् कमि पाता, तो मै् घर पर ही िुछ िेर
वि्फआउट िरना पिंि िरता हूं। बॉडी-वेट
एक्िरिाइज और रोग िो अपनी र्टीन मे्

शाकमि िर िेता हूं। मेरा मानना है कि किटनेि
िे किए जर्री नही् कि हर बार कजम ही जाना
पड्े, बल्कि उपिब्ध िमर और जगह मे् भी
एल्कटव रहा जा ििता है। इिकिए मै् टाइम
मैनेज िरता हूं और िुकवधानुिार घर रा कजम
मे् िुछ िमर वि्फआउट जर्र िरता हूं। हमे्
इि बात िो िमझना होगा कि जैिे हमारा वि्फ,
प््ोिेशन जर्री है, उतना ही अकधि जर्री
हमारी हेक्थ िा किट रहना भी है। इिकिए
अपनी हेक्थ-किटनेि िे किए टाइम जर्र
मैनेज िरता हूं। 
मे्टल हेल्थ के वलए
मानकिि र्प िे स्वस्थ और शांत महिूि
िरने िे किए ध्रान रानी मेकडटेशन िरता हूं
और िुछ रोगािनो् िा भी अभ्राि िरता हूं।
रोजाना भ््ामरी और भक््््ििा प््ाणाराम िरने
िी िोकशश िरता हूं। इििे मन िो शांत रखने
मे् मिि कमिती है और मुझे िगता है कि रह
मानकिि एिाग््ता और ब््ेन िी क््मता िो
बेहतर बनाने म्े भी िहारि है।
मेरा विटनेस आइडल 
मेरे किटनेि आइडि अक््र िुमार है्। उनिी
किटनेि, कडकिप्िीन और िगातार खुि िो
किट रखने िी प््कतबद््ता मुझे िािी प््ेकरत
िरती है। उन्हो्ने अपने आपिो कजि तरह िे
मे्टेन किरा हुआ है, वैिा िम ही िोग िर पाते
है्, इिीकिए वे बहुत िे िोगो् िे किटनेि
आइडि है्। 
पाठको् को मैसेज
मेरा किटनेि िंडा बहुत किंपि है, फे््श और
हेक्िी खाना खाएं, जंि िूड िे बचे् और ऐिे
खाद्् पिाथ््ो् िा िेवन िम िरे्, कजनमे् ज्रािा
क््पजव््ेकटव्ि हो्। फ््ाइड िूड िे भी कजतना हो
ििे बचना चाकहए। िप्ताह मे् िम िे िम तीन
किन एक्िरिाइज जर्र िरे् और पर्ााप्त मात््ा
मे् पानी कपएं। किटनेि िे किए कनरंतरता िबिे
ज्रािा जर्री है। * प््स््ुति: सेहि फीचस्स

मे
विटनेस िंडा
विकास सलगोत््ा 



खबर संकंंेि
मोबाइल छीनने का
आरोिी जगरफंतार 
बहादुरगढ़। मोबाइल छीनने के
मामले मेु वांजछत आरोपी को
पुजलस ने जगरफुतार कर जलया है।
अदालत मेु पेश कर उसे िेल भेि
जदया गया। आरोपी की पहचान
हेमंत के रुप मेु हुई है। संत कबीर
बसुुी का रहने वाला है। दरअसल,
िाखोदा मेु रहने वाले मोहमुमद
आजसफ ने पुजलस को जशकायत दी
थी जक वह 7 मई को ऑटो मेु
सवार होकर अपने घर िा रहा था।
इस दौरान रासुुे मेु 2 संजदगुध ऑटो
मेु सवार हुए। जफर योकोहामा
कंपनी के पास लेिाकर मोबाइल
छीन जलया। मापीट कर पेटीएम का
जपन पूछा और फरार हो गए।
मामले मेु पुजलस जवकास और
नीरि को पहले ही जगरफुतार कर
चुकी है। अब हेमंत को काबू जकया
गया है। 
जिलेभर में नौ अकंटूबर
तक मनेगा िोषण माह
झज््र। डीसी वरुाष खांगवाल ने
बताया जक जिलाभर मेु मजहला एवं
बाल जवकास जवभाग दुुारा आगामी
नौ अकुटूबर तक पोरण माह-
2026 मनाया िाएगा। इस वरुष
पोरण माह की थीम हमारी
आंगनवाडुी, हमारी जिमुमेदारी है।
उनुहोुने कहा जक पोरण माह का
मुखुय उदुुेशुय गभुषवती मजहलाओु,
सुुनपान कराने वाली माताओु,
जकशोजरयोु तथा छह वरुष से कम
आयु के बचुुोु मेु पोरण संबंधी
पजरणामोु मेु सुधार लाना तथा
आमिन को संतुजलत एवं पौजुुिक
आहार के पुुजत िागरुक करना है।

रोहतक, गुरंवार 10 जसतंबर 2026
11झजंंर-भूिमharibhoomi.com

सीवर ओवरफ्लो से कॉलोनियो् मे् बिे िारकीय हालात 

टीचर कॉलोनी सजहत कई इलाकों मंे
िलभराव िर छलका मजहलाओं का ददंय

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

शहर की जवजभनुन कॉलोजनयोु मेु
सीवर वुयवथुथा लोगोु के जलए
परेशानी का सबब बनी हुई
है। कई िगह सीवर
ओवरफुलो होने के
कारण गंदा पानी गजलयोु
मेु िमा है। हालात यह हैु
जक लोगोु को अपने घरोु से
जनकलने के जलए भी सीवर के गंदे
पानी के बीच से होकर गुिरना पडु
रहा है। 

टीचर कॉलोनी की मुखुय गली मेु
भी लंबे समय से ऐसे ही हालात बने
हुए हैु। वहीु बोुबे वाली गली मुे गलुसुष
थुकूल के सामने कई जदनोु तक
िलभराव रहने से छातुुाओु को गंदे
पानी के बीच से होकर थुकूल
पहुंचना पडुा। थुथानीय लोगोु का

कहना है जक सीवर का गंदा पानी
गजलयोु मेु िमा होने से बदबू

का आलम है। इसके
अलावा मचुछरोु की संखुया
भी बढु गई है। लोगो ु को

आशकंा ह ै जक लबं े समय
तक गदंा पानी िमा रहन े से

बीमाजरयां फैल सकती हुै। सबसे
जयुादा परशेानी मजहलाओु, बचुुो,ु
बुिुगुुोु और थुकूल िाने वाले
जवदुुाजथुषयो ु को उठानी पडु रही है।
शहर मेु िगह-िगह सीवर
ओवरफलुो होन े की समथयुा सामने
आ रही ह।ै यजद समय रहत े सीवर
वयुवथथुा को दरुसुु ुनही ुजकया गया तो
बरसात के जदनो ुमुे हालात और जुयादा
खराब हो सकते है।ु उनुहोनु ेपुशुासन

स ेजनयजमत सफाई और सीवर लाइनोु
की उजचत कुुमता क ेअनसुार मरममुत
करान ेकी मागं की। थुथानीय लोगो ुके
मतुाजबक कवेल टीचर कॉलोनी और
बोबु े वाली गली ही नही,ु बकलुक
सनैीपरुा, शासुुुुी नगर समेत शहर की
कई अनयु कॉलोजनयो ुमे ुभी सीवर का
गदंा पानी गजलयो ु मुे िमा है। कहीु
सीवर के मनैहोल से पानी बाहर
जनकल रहा ह ै तो कही ु नाजलयो ु की
जनकासी बाजधत होन े क े कारण गंदा
पानी सडकु पर फैल रहा है। लोगो ुका
कहना ह ैजक साफ-सुथरी सडकु और
सुचारु सीवर वुयवथुथा उनका
अजधकार ह,ै इसक े जलए उनुहे ु बार-
बार जशकायत करने क े जलए मिबूर
नही ुजकया िाना चाजहए।

सिटी पल्ि

गांव बाढंसा में हुई युवक की हतंया में
आरोिी एक जदन के िुजलस जरमांड िर
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कुुेतुु के गांव बाढुसा मेु चाकूओु से
गोदकर की गई युवक की हतुया
मामले मुे कारुषवाई करते हुए पुजलस
टीम दुुारा एक आरोपी को जगरफुतार
जकया गया है। थाना पुुभारी बादली
उप-जनरीकुुक सुजमत कुमार ने
बताया जक  बीते सात जसतंबर  की
रात करीब नौ बिे गांव बाढुसा मेु
कमलेश जनवासी पटरी, उतुुर पुुदेश
सुखवीर, िगमोहन व अनुय मिदूर
साथी शराब पी रहे थे। इसी दौरान
आपसी बातचीत को लेकर कमलेश
व मोनू जसंह जनवासी गांव पटरी
जिला शाहिहांपुर उतुुर पुुदेश हाल
गांव बाढुसा के बीच झगडुा हो गया,

जिसे मौके पर मौिूद लोगोु ने
सुलझा जदया। कुछ देर बाद दोनोु मेु
दोबारा कहासुनी हुई, जिसमेु आरोपी
मोनू जसंह ने चाकू से कमलेश की
गदुषन पर हमला कर जदया और मौके

से फरार हो गया। घायल कमलेश
को उपचार के जलए अथुपताल ले
िाया गया। िहां डॉकुटरोु ने उसे मृत
घोजरत कर जदया। सूचना पर पुजलस
ने मौका-मुआयना कर आवशुयक
कारुषवाई करते हुए मृतक के भाई
िगमोहन जसंह की जशकायत पर
मामला दिुष जकया। मामले मुे
कारुषवाई करते हुए पुजलस दुुारा
आरोपी मोनू जसंह को जगरफुतार जकया
गया है। पूछताछ के दौरान आरोपी ने
अपराध थुवीकार जकया है। आरोपी
के जखलाफ जनयमानुसार कायुषवाई
करते हुए थुथानीय अदालत मेु पेश
जकया गया। िहां से आरोपी को
पूछताछ के जलए एक जदन के पुजलस
जरमांड पर जलया गया है।

कार की टकुुर से बाइक
सवार जशकुुक घायल
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कुुेतुु के गांव मातनहेल मेु तेि रफुतार
कार ने बाइक सवार जशकुुक को
टकुुर मार कर घायल कर जदया।
पुजलस को दी जशकायत मेु जिले के
गांव गोचुछी जनवासी मनिीत जसंह ने
बताया जक वह रेवाडुी जिले के
कोहाड गांव के सरकारी थुकूल मेु
टीिीटी साइंस के पद पर कायुषरत हूं।
बीती पांच जसतंबर की िब वह
अपनी बाइक पर थुकूल से घर की
ओर लौट रहा था मातनहेल चौकी
के निदीक तेि रफुतार कार ने उसे
सामने से टकुुर मार दी। इसके बाद
वह सडुक पर जगर कर गंभीर रुप से
घायल हो गया तथा बाइक का

अगला जहथुसा भी बुरी तरह
कुुजतगुुसुु हो गया। राहगीरोु की
सहायता से उसे उपचार के जलए
मातनहेल के सरकारी अथुपताल
पहुंचाया गया। िहां जचजकतुसकोु ने
उसे पुुाथजमक उपचार के बाद
रोहतक पीिीआई रेफर कर जदया।
मनिीत जसंह के अनुसार उसकी
गंभीर हालत को देखते हुए उसके
पजरिन उसे रोहतक के एक जनिी
अथुपताल ले गए िहां वह
उपचाराधीन है। उसने पुजलस को दी
जशकायत मेु आरोपी गाडुी चालक के
नाम व गांव से अवगत कराते हुए
कारुषवाई की मांग की है। पुजलस ने
जशकायत के आधार पर जनयमानुसार
आगामी कारुषवाई शुरु कर दी है। 

जिला िुजलस ने जवदंंाजथंययो ंको जकया निे के दुषपंंभंाव के पंंजत िागरंक

नशा नाश की जड्, इससे बनाएं दिूी
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जिला पुजलस दुुारा चलाए िा रहे
नशे के दुषुपु ुभाव के पु ु जत
िागरुकता अजभयान के तहत
बुधवार को नशा मुकुकत टीम ने
रािकीय वजरषु ु माधुयजमक
जवदुुालय सासरौली मेु जवदुुाजुथषयोु
को नशे से दूर रहने तथा नशे के
जखलाफ िागरुकता फैलाने का
संदेश जदया।   

कायु षकु ुम मेु मुखुय रुप से
मानस हेलुपलाइन नंबर 1933 के
बारे मेु जवदु ुाजुथषयोु को िानकारी
दी गई। जनरीकुुक सतीश कुमार ने
बताया जक मानस हेलुपलाइन
नशे से संबंजधत िानकारी, नशे
की समथुया से िूझ रहे लोगोु की
सहायता तथा नशे के कारोबार

से िुडुी सूचना पु जलस तक
पहुंचाने का महतुवपूणु ष माधुयम
है। उनुहोुने जवदु ुा जुथषयोु से आहु ुान
जकया जक यजद उनके आसपास
कोई वुयकुकत नशे की जगरफुत मेु है
या नशीले पदाथुुोु की जबकुुी से
संबंजधत कोई िानकारी है, तो

इसकी सूचना मानस हेलुपलाइन
के माधुयम से दी िा सकती है।
उनुहोुने जवदुुाजुथषयोु को समझाया
जक नशा वुयकुकत के थुवाथुथुय,
जशकुुा, पजरवार और भजवषुय को
पु ुभाजवत करता है। इसजलए
युवाओु को नशे से पूरी तरह दूर

रहकर जशकु ुा, खेलकूद और
सकारातुमक गजतजवजधयोु पर
धुयान देना चाजहए। इस दौरान
जवदु ुा जुथषयोु  को डायल-112,
साइबर अपराध से बचाव तथा
यातायात जनयमोु के संबंध मेु भी
िागरुक जकया गया। 

िाकंक का तीसरा जहसंसा जवकजसत करने की मांग
बहादुरगढ़। शहर के सेक्टर-9 म्े िाक्क का तीसरा सहस्सा अिी िी
असवकससत िड्ा है। िूव्ष िार्षद िसबीर सैनी ने बताया सक यह िमीन िहले
ऑटो माक््ेट के सलए अलॉट हुई थी। बाद म्े यहां मेि््ो याि्ष बना सदया गया
था। अब मेि््ो का सामान यहां से हटने के बाद यह िगह खाली िड्ी है।
उन्हो्ने बताया सक स्थानीय लोगो् के सलए तीसरे िाक्क की आवश्यकता है।
उन्हो्ने िहले िी इसके सलए प््यास सकया था। अब सफर से इस मामले को
गंिीरता से उठाया िाएगा। मुख्यमंत््ी समेत उच्् असधकासरयो् से मुलाकात
कर खाली िमीन िर िाक्क सवकससत करवाने का िूरा प््यास कर्ेगे। 

महािचंायत क ेजलए छारा मे ंजकया िनसिंकंक
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ऑल इंजडया जकसान खेत मिदूर संगठन के
कायुषकतुाषओु ने बुधवार को गांव छारा मेु िनसंपकुक
अजभयान चलाया। ियकरण मांडौठी तथा जिले जसंह
ने 26 अकुटूबर को रोहतक के नांदल भवन मेु होने
वाली हजरयाणा पुुदेश सुुरीय जकसान-मिदूर-छातुु-
युवा-मजहला महापंचायत का जनमंतुुण जदयया। इस
दौरान बैठकोु मेु जकसानोु व भूजमहीन गुुामीणोु से उनके

िीवन से िुडुे मुदुुोु पर चचुाष की गई। गुुामीणोु ने बताया
जक जसंचाई के पानी की कमी, बचुुोु की महंगी पढुाई,
महंगा इलाि, बचुुोु के रोिगार की जचंता, बढुती
महंगाई, आमदनी का कोई िजरया नहीु, बुढुापा पेुशन
भी कम है और खेती मेु लागत बहुत जुयादा बढु गई है।
इस दौरान यशवीर जसंह, अिीत जसंह, िय जसंह,
ओमपुुकाश नंबरदार, नरेश, माथुटर साहब जसंह,
ियबीर जसंह, धमुषपाल, अजमत, साजहल, जिले जसंह
आजद मौिूद रहे।

लोग घरों स ेआते
जात ेगदं ेपानी की
गललयों से गजुरनेे
को हो रह ेमजबूर

िानी भरने से बढंी दुशंंारी
टीचर िॉलोनी कनवाली लुनीता िकहया ने बताया कि रुख्य गली
रे् लीवर िा पानी िरने ले रोजरर्ास िी कजंिगी रुस्किल हो
गई है। घर ले कनिलते लरय यह कचंता रहती है कि िही् पैर
गंिे पानी रे् न पड् जाए। िई बार िोपकहया वाहन चालि िी
इली पानी ले गुजरते है् और गंिा पानी आलपाल िे लोगो् पर
पड्ता है। लीवर ओवरफ्लो होने िी लरस्या नई नही् है। कशिायत िरने िे बाि
िर्सचारी आते है् और पानी कनिाल िेते ह्ै, लेकिन िुछ लरय बाि स्सिकत किर पहले
जैली हो जाती है। लोगो् िो स्िायी लराधान चाकहए, रहज खानापूक्तस नही्।

बहादुरगढ़। टीचर कॉलोिी की गली मे् भरा सीिर का पािी। बीमारी िनिने का बढंा खतरा
पूजा कलंहल ने िहा कि लीवर िा पानी िेवल रास््े िी
लरस्या नही् है, बस्रि यह स्वास्थ्य ले जुड्ा गंिीर रुद््ा है।
बच््ो् िो स्िूल िेजना रजबूरी है, लेकिन रास््े र्े जरा गंिे
पानी िे िारण डर बना रहता है कि िही् वे किली लंक््रण
िी चपेट रे् न आ जाएं। गंिे पानी और बिबू िे िारण घर रे्
रहना िी रुस्किल हो जाता है। रच्छरो् िी िररार िे चलते शार िे लरय िरवाजे और
कखड्कियां बंि रखनी पड्ती है्। उनिा िहना है कि कजम्रेिार कविाग िो रौिे पर
पहुंचिर पूरी लीवर लाइन िी जांच िरनी चाकहए।

कई जदनों से संकूल के सामने भरा िानी
धर््े्द्् राणा ने बताया कि गर्ल्स स्िूल िे लारने िई किनो्
ति पानी जरा रहा। स्िूल जाने वाली छात््ाओ् िे कलए स्सिकत
बेहि खराब िी। उन्हे् अपने िपड्े और जूते बचाते हुए गंिे
पानी ले होिर गुजरना पड् रहा िा। अकििावि िी इल स्सिकत
िो लेिर कचंकतत रहे। लैनीपुरा िे टीिरी गो्डे पर िी लीवर
िा पानी जरा होने िे िारण रास््े ले कनिलना ति रुस्किल हो जाता है। िई बार
पानी इतना बढ् जाता है कि यह पता नही् चलता कि लड्ि पर गड््ा िहां है और
लरतल रास््ा िहां। इलले कगरने िा खतरा बना रहता है।

झज््र। निद््ान्थियो् को संबोनित करते हुए पैरा लीगल िालंनटयर कम्िजीत निल्लर। 

िॉकंसो एकंट को लेकर जवदंंाजंथययों को जकया िागरंक
झज््र। एलए सीसनयर सैके्िरी स्कूल मे् बुधवार को कानूनी िागर्कता
सशसवर आयोसित सकया गया। सशसवर मे् िैरा लीगल वालंसटयर कम्षिीत सिल्लर
व सरोि देवी ने सवद््ास्थषयो् को िॉक्सो असधसनयम-2012 के प््ावधानो् की
िानकारी दी। उन्हो्ने बताया सक 18 वर्ष से कम आयु का प््त्येक इंसान कानून
की निर मे् बच््ा है और िॉक्सो मामलो् म्े नाबासलग की सहमसत का कानूनी
महत्व नही् है। उन्हो्ने सवद््ास्थषयो् से सकसी िी िरेशानी या अिराध की क्सथसत मे्
चुि न रहने और असििावको्, सशक््को् अथवा संबंसधत असधकासरयो् को सूचना
देने का आह््ान सकया। इस मौके िर स्कूल संचालक िगिाल गुसलया, ियदेव
दसहया, अनीता गुसलया, नीलम दसहया, योसित गुसलया, िसवष्य दसहया, प््बंधक
केएम िागर, प््ाचाय्ाष सनसध कासदयान ससहत अन्य िी उिक्सथत रहे।

झज््र। बैठक मे् निकास योजिाओ् की समीक््ा करती् डीसी िर्ाि खांगिाल।

डीसी ने जवकास कायंंों मंे गुणवतंंा के जदए जनदंंेि
झज््र। बुधवार को िीसी वर्ाष खांगवाल ने क्ेद्् एवं राज्य सरकार की
सवसिन्न िन कल्याणकारी एवं सवकासात्मक योिनाओ् की प््गसत की समीक््ा
की। उन्हो्ने असधकासरयो् को सनद््ेश सदए सक सरकार की योिनाओ् का लाि
प््त्येक िात्् व्यक्कत तक सबना सकसी देरी के िहुंचना सुसनस््ित सकया िाए।
उन्हो्ने कहा सक सवकास काय््ो् को गसत देने के साथ-साथ उनकी गुणवत््ा िर
िी सवशेर ध्यान सदया िाए। सिी सविाग आिसी समन्वय के साथ काय्ष करते
हुए सनध्ाषसरत समय सीमा मे् सवकास िसरयोिनाओ् को िूरा करे्। सिन योिनाओ्
की प््गसत अिेक््ा अनुर्ि नही् है उनमे् तेिी लाई िाए तथा काय््ो् म्े आ रही
बाधाओ् का प््ाथसमकता के आधार िर समाधान सकया िाए।

झज््र। पकड्ा गया आरोपी पुनलस
टीम के साथ।

िुजलस टीम ने जवदंंाजंथययों को साइबर
अिराि के पंंजत िागरंक जकया
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पुजलस की सडुक सुरकुुा शाखा और
जवदुुादान महादान संथुथा के संयुकुत
ततुवावधान मेु डीएस आयुष थुकूल मेु
िागरुकता कायुषकुुम आयोजित
जकया गया। जवदुुाजुथषयोु को साइबर
अपराध से बचाव, नशे के दुषुपुुभाव,
डायल-112 और यातायात जनयमोु
की िानकारी दी गई।

नशा मुकुकत टीम पु ुभारी
जनरीकुुक सतीश कुमार ने नशे से
थुवाथुथुय, जशकुुा, पजरवार और
भजवषुय पर पडुने वाले दुषुपुुभावोु के
बारे मेु बताया। उनुहोुने जवदुुाजुथषयोु को
नशे से दूर रहकर जशकुाु, खेल और
सकारातुमक गजतजवजधयोु से िुडुने

के जलए पु ुेजरत जकया। साथ ही
डायल-112 की उपयोजगता और
सडुक सुरकुुा के तहत हेलमेट, सीट
बेलुट व यातायात जनयमोु के पालन
का महतुव समझाया। जवदुुादान
महादान संथुथा से जदलुली पुजलस

कमुुी अिय गुुेवाल ने साइबर ठगी
के तरीकोु और बचाव के उपाय
बताए। उनुहोुने अनिान जलंक पर
कुकलक न करने तथा ओटीपी और
बैुक संबंधी िानकारी जकसी से
साझा न करने की सलाह दी। 

बहादुरगढ़्। निद््ान्थियो् को जागर्क करती पुनलस टीम।

अिूरा मरमंमत कायंय बना िरेिानी
चैंबर में भर रहा नाले का िानी
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मने बािार कथुथत गांधी चौक मेु
पयेिल वालवु मरममुत का अधरूा
कायुष लोगो ु की परशेानी का सबब
बना हुआ है। चुैबर खुला होन े से
आवागमन बाजधत ह ै और इतना ही
नही,ु चैबुर मे ुनाल ेका गदंा पानी िमा
हो रहा है।

दरअसल, जपछले 2 सपतुाह से
अजधक समय स ेयहा ंसमथयुा गहराई
ह।ै वालवु लीक होन ेक ेकारण पानी
की बबाुषदी हो रही थी। गत 31 अगसुु
को यहा ंमरमुमत कायुष शुर ुहुआ। दो
जदन क ेबाद चैबुर को ढक जदया गया
लजेकन समाधान परूी तरह स े नहीु
हआु। वालुव के चुैबर मुे साथ लगते

नाल ेका गदंा पानी लगातार िमा हो
रहा ह।ै वालवु स े काफी जहथसु े की
आपजूतुष िडुुी है। ऐसे मे ुगदं ेपानी के
िमाव से शुदुु िल सपुलाई की
उममुीद करना बमेानी ह।ै सजचन का
कहना ह ै जक मरममुत कायुष काफी
धीमा ह।ै दस जदन बाद भी काम परूा

नही ु हो सका है। वालवु क े चैबुर मेु
लगातार नाल ेका पानी िमा हो रहा
ह।ै जकला मोहललुा सजहत आसपास
इलाक ेमे ुगदं ेपानी की सपुलाई हो रही
ह।ै जवभागीय अजधकाजरयोु को इस
तरह धयुान दकेर िलदु स ेिलुद सही
तरीक ेस ेमरममुत कायुष करनी चाजहए।

बहादुरगढ़्। चै्बर िे् जिा हो रहा गंदा पानी।

फिंंी हसंंाकंंर कर थार
गाडंी बेचने का आरोि 

झज््र। कुुेतु ु के गांव याकूबपुर
जनवासी एक वुयकुकत ने फिुुी
हसुुाकुुर के आधार पर उसकी गाडुी
बेचे िाने की जशकायत पुजलस को
दी है। जशकायतकतुाष पुुजवनुदुु जसंह ने
पुजलस को जशकायत मेु बताया जक
डीघल जनवासी उसका चचेरा भाई
बीती 24 िनवरी को जकसी काम के
जलए उसकी थार गाडुी लेकर गया
था। कुछ जदन बाद उसका मोबाइल
नंबर बंद आने लगा और काफी
पुुयास के बाविूद उससे संपकुक नहीु
हो पाया। जशकायतकतुाष के अनुसार
िब वह बीती 27 अगसुु को जकसी
काम से जदलुली गया था तो उसने
वहां अपनी थार गाडुी जदखाई दी।
उसने डायल 112 पर सूचना देकर
गाडुी को भारत नगर पुजलस चौकी
मेु दाजखल कराया। पूछताछ मेु
चालक ने बताया जक उसने गाडुी
खरीद रखी है। 

बहादुरगढ़। खाली पड्ी जमीि नदखाते जसबीर सैिी।

झज््र। िशे से दूर रहिे की शपथ लेते हुए निद््ाथ््ी। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। ग््ामीणो् को महापंचायत का निमंत््ण देते जयकरण मांडौठी। फोटो: हररभूरि

हरिभूरि न्यूज:िोहतक  

जिले के छोटे से गांव रुडुकी की
रहने वाली अंतरराषुुु ुीय बॉकुसर
परवीन हुडुुा ने अपनी कडुी मेहनत,
संघरुष और अटूट िजुबे के बल पर
देश और दुजनया मेु एक मुकाम
हाजसल जकया है। बचपन मेु खुद को
शारीजरक रुप से मिबूत बनाने के
उदुुेशुय से बॉकुकसंग की दुजनया मेु
कदम रखने वाली परवीन आि देश
की शीरुष मजहला मुकेुुबािोु मेु शुमार
हैु। उनका यह सफर जकसी पुुेरणा से
कम नहीु है, जिसमेु संघरुष के कई
कडेु दौर और ऐजतहाजसक
सफलताएं शाजमल हैु। शुरुआती दौर
मेु परवीन के पजरवार की आजुथषक
कुथथजत बेहद कमिोर थी। कुथथजत
इतनी चुनौतीपूणुष थी जक उनक ेपास
अभुयास के जलए नए बॉकुकसंग

गुलवुस खरीदने तक के पैसे नहीु थे।
ऐसे मेु उनुहोुने गांव के अनुय
जखलाजुडयोु के पुराने गुलवुस पहनकर
ही अपनी पुुैकुकटस िारी रखी।
परवीन के सपनोु को टूटने से बचाने
के जलए उनकी मां ने दो भैुसे रखकर
उनके खेल का खचुष उठाया। वरुष
2021 मेु परवीन ने राषुुुुीय चैुजपयन
बनकर अपनी पहली बडुी सफलता
हाजसल की। इसके बाद उनुहोुने पीछे
मुडुकर नहीु देखा और एक के बाद
एक कई अंतरराषुुुुीय मंचोु पर देश
का नाम रोशन जकया। 

एजियन गेमंस में देि का पंंजतजनजितंव
करेगी मंहारी बेटी पंंवीन हुडंंा

तीन चरणों मंे होगी जिला
नेटबॉल चैंजियनजिि 

झज््र। नेटबॉल एसोससएशन ऑफ
सिस्स््िक्ट झज््र द््ारा वर्ष 2026-27 की
सिला स््रीय नेटबॉल चै्सियनसशि का
आयोिन तीन चरणो् म्े सकया िाएगा।
एसोससएशन के महाससचव असनल तंवर
ने बताया सक सिला चै्सियनसशि 15
अक्टूबर से िहले आयोसित की िानी
है्। िहले चरण मे् 4 व 5 अक्टूबर को
रािकीय वसरष्् माध्यसमक सवद््ालय
धांधलान मे् सीसनयर मसहला, सीसनयर
फास्ट-5 मसहला तथा समस््ित सीसनयर
प््सतयोसगताएं हो्गी। दूसरे चरण मे् 7 व 8
अक्टूबर को िूसनयर बालक-बासलका,
िूसनयर फास्ट-5 तथा समस््ित िूसनयर
मुकाबले हो्गे। 
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झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्करण के 
अन्रर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295154800, 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

यज़़ से हुआ बाबा कांशीदगरी महाराज के
पांच ददवसीय वाद़षिकोत़सव का आगाज 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

बाबा कांशीसगरी महाराज के 80वे् वास्षगकोत्िव
का आगाज बुिवार को यज्् िे हुआ। प््सत वष्ग
मे् भाद््पद माि की त््योदशी सतसथ पर होने
वाले इि आयोजन के पहले सदन िमाजिेवी
एवं वसरष्् भाजपा नेता मनीष बंिल ने बतौर
सवसशष्् असतसथ सशरकत की। मंसदर के पुजारी
पंसडत पवन कौसशक ने वैसदक मंत््ोच््ार के
यज्् करवाया। मनीष बंिल ने कहा सक िास्मगक
आयोजनो् िे िमाज मे् आपिी भाईचारा
बढ्ता है। उन्हो्ने युवाओ् िे िास्मगक आयोजनो्
मे् बढ् चढ् कर भाग लेने की अपील की।

शोध को हमलेगी तकनीकी धार, ओहरहजन प़़ो
सॉफ़टिेयर पर हिद़़ाह़थययो़ को हदया प़़हशक़़ण

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

िंस्कारम सवश््सवद््ालय के स्कूल ऑफ बेसिक
एंड एप्लाइड िाइंिेज की ओर िे शोिास्थगयो्,
सशक््को् एवं सवद््ास्थगयो् को आिुसनक डेटा
सवश्लेषण और सवजुअलाइजेशन तकनीको् िे
पसरसचत कराने के सलए ओसरसजन प््ो िॉफ्टवेयर
पर व्यावहासरक प््सशक््ण काय्गशाला आयोसजत
की गई। काय्गशाला मे् िंख्यात्मक डेटा
सवश्लेषण, डेटा प््ोिेसिंग एवं वैज््ासनक ग््ासफंग
पर प््सशक््ण सदया गया। 

गुर्ग््ाम सवश््सवद््ालय के एिोसिएट प््ोफेिर
डॉक्टर प््मोद कुमार ने सवषय सवशेषज्् एवं सरिोि्ग
पि्गन के र्प मे् प््सतभासगयो् को प््सशक््ण सदया।
उन्हो्ने कव्ग सफसटंग, िांस्खयकीय सवश्लेषण, पीक
प््ोिेसिंग तथा प््काशन-गुणवत््ा वाले टू-डी एवं
थ््ी-डी ग््ाफ तैयार करने की तकनीको् का प््दश्गन

सकया। प््सतभासगयो् ने वास््सवक डेटा िेट पर
अभ्याि भी सकया। 

सवश््सवद््ालय के चांिलर डॉक्टर मसहपाल ने
काय्गशाला को शोि मे् तकनीकी दक््ता बढ्ाने

की सदशा मे् महत्वपूण्ग बताया। कुलपसत प््ोफेिर
डॉक्टर असजत सिंह ने कहा सक आिुसनक शोि
मे् डेटा का िही सवश्लेषण और प््भावी
प््स््ुसतकरण बेहद जर्री है।

मानसिक स्वास्थ्य व आत्महत्या रोकथाम
पर सवद््ास्थियो् को सकया गया जागर्क

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

िंस्कारम इंटरनेशनल स्कूल मे् सवद््ास्थगयो् के
मानसिक स्वास्थ्य, भावनात्मक कल्याण एवं
आत्महत्या रोकथाम को लेकर जागर्कता
काय्गक््म का आयोजन सकया गया। सवशेषज््
डॉक्टर सनसकता दूत व फैकल्टी ने नुक््ड् नाटक
और िंवाद के माध्यम िे सवद््ास्थगयो् को तनाव,
भावनात्मक चुनौसतयो् व मानसिक स्वास्थ्य िे
जुड्े पहलुओ् की जानकारी दी। सवशेषज््ो् ने
सवद््ास्थगयो् को परेशानी या तनाव की स्सथसत मे् चुप
रहने के बजाय माता-सपता, सशक््क, काउंिलर या
सकिी सवश््िनीय व्यस्कत िे बातचीत करने के
सलए प््ेसरत सकया। िाथ ही िकारात्मक िोच,

स्वस्थ िंवाद और िमय पर िहायता लेने के
महत्व पर जोर सदया। सवद््ास्थगयो् ने सवशेषज््ो् िे
िवाल पूछकर काय्गक््म मे् िस््कय भागीदारी की।

प््ाचाय्ाग शे््ता कौसशक ने कहा सक सवद््ास्थगयो् के
मानसिक एवं भावनात्मक स्वास्थ्य पर ध्यान देना
सशक््ा का असभन्न सहस्िा है।

ववज््ान सेवमनार मे् हव्षित ने पाया पहला स्थान
झज््र। आरईडी थ़कूल की नौिी़ कक़़ा के छात़़ िह़षयत सरोिा ने हजला स़़रीय हिज़़ान
सेहमनार मे़ प़़थम थ़थान िाहसल कर राज़य स़़रीय प़़हतयोहगता के हलए त़िाहलफाई
हकया िै। प़़ाचाय़य सुनील काहदयान ने बताया हक िहरयाणा हशक़़ा हिभाग एिं हजला हशक़़ा
अहधकारी काय़ायलय के तत़िािधान मे़ मंगलिार को आयोहजत सेहमनार मे़ हिहभऩन
ब़लॉको़ से प़़थम ि ह़़दतीय थ़थान प़़ाप़त हिद़़ाह़थययो़ ने भाग हलया। िह़षयत ने भारतीय ऊज़ाय
टोकरी-2047 हिषय पर प़़भािशाली प़़स़़ुहत देकर प़़थम थ़थान िाहसल हकया। अब िि
राज़य स़़रीय हिज़़ान सेहमनार मे़ हजले का प़़हतहनहधत़ि करेगा। 

वहंरी भाषण स्पर्ाि मे् ववद््ाव्थियो् ने वरखाई प््वतभा
झज््र। इंडो अमेहरकन थ़कूल मे़ कक़़ा छठी से आठिी़ तक के हिद़़ाह़थययो़ के हलए
हिंदी भाषण प़़हतयोहगता का आयोजन हकया गया। प़़हतयोहगता का मुख़य उद़़ेश़य
हिद़़ाह़थययो़ म़े हिंदी भाषा के प़़हत ऱहच एिं सम़मान की भािना हिकहसत करना तथा
उनके भाषा कौशल, अहभव़यक़तत क़़मता और आत़महिश़़ास को सुदृढ़ करना रिा।
प़़हतयोहगता पहरणामो़ म़े छठी कक़़ा मे़ परी प़़थम, सनाया ह़़दतीय ि पायल तृतीय
रिी। सातिी़ कक़़ा मे़ शगुन को पिला, हदव़यांशी को दूसरा ि भूहमका को तीसरा
थ़थान हमला। आठिी़ कक़़ा मे़ हिमांशी पिले, दीक़़ा एिं माऩया संयुत़त ऱप से दूसरे
ि हदव़या तीसरे थ़थान पर रिी। हनदेशक हबजे़द़़ काहदयान ने सभी हिजेता
हिद़़ाह़थययो़ को बधाई देते िुए उनके उत़कृष़़ प़़दश़यन की सरािना की। इस प़़कार
की प़़हतयोहगताएं हिद़़ाह़थययो़ म़े भाषाई दक़़ता, ताह़किक अहभव़यक़तत, आत़महिश़़ास
एिं व़यक़ततत़ि हिकास को बढ़ािा देने म़े मित़िपूण़य भूहमका हनभाती िै़।

भोपाल से जीतकर लौटे शूटरो् का स्वागत
बहादुरगढ़। भोपाल मे़ िुई कुमार सुरे़द़़ा इंटर थ़कूल शूहटंग चै़हपयनहशप मे़
बिादुरगढ़ से जेएसआर शूहटंग अकादमी के 5 शूटस़य ने भाग हलया। मुहदत, उत़सि,
रीिान, परनीत और गाग़़ी ने 10 मीटर एयर राइफल मे़ मैच खेले। कोच नीरज
लोिचब ने बताया हक मुहदत ि उत़सि ने हदल़ली थ़टेट से खेलते िुए ब़़ॉऩज मेडल
जीता। िहरयाणा की टीम से खेलते िुए गाग़़ी ने ब़़ॉऩज मेडल तथा व़यक़ततगत श़़ेणी मे़
गोल़ड मेडल जीता। से शूटर नेशनल चै़हपयनहशप के हलए त़िालीफाई िो गए िै़।
बिादुरगढ़ पिुंचने पर कैप़टन िेदपाल दहिया, एसआई लहलता, भगिान हसंि,
योहगता, सुजीत, ध़़ुि, रहचत, जय भगिान लोिचब आहद ने इनका थ़िागत हकया गया। 

कान्हा की छठी पर बांटा प््सार
बहादुरगढ़। जऩमाष़़मी के
बाद बुधिार को काऩिा छठी
का पि़य के़़त़़ म़े श़़द़़ा और
उल़लास के साथ मनाया गया।
सुबि से िी शिर के हिहभऩन
मंहदरो़ म़े श़़द़़ालुओ़ की
आिाजािी शुऱ िो गई। बाल
गोपाल का हिशेष श़़ृंगार कर
नए िस़़़़ धारण करिाए गए।
मंहदर पहरसर भगिान
श़़ीकृष़ण के जयकारो़ से गंूज
उठे। लाइनपार के जौिरी नगर क़थथत माता मंहदर के राधे फाम़य िाउस के
संचालक युिा व़यिसायी योगेश गग़य की ओर से भी कढ़ी-चािल का प़़साद हितहरत
हकया गया। ििी़, िरी नगर क़थथत मंहदर और मेन बाजार के मुरली मनोिर मंहदर
मे़ भी श़़द़़ालुओ़ के हलए प़़साद की व़यिथ़था की गई।

जाखोदा खेल ग़़ाउंड
मे़ हदया िाटर कूलर

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

सजला पाष्गद रसवंद्् सछल्लर बराही ने
ग््ाम पंचायत की मांग पर अपने
सनजी कोष िे गांव जाखोदा के खेल
ग््ाउंड मे् सखलास्डयो् की िुसविा के
सलए एक वाटर कूलर भे्ट सकया।
िाथ ही रोशनी की व्यवस्था के सलए
10 लाइटे् भी दी है्। 

भाजपा के सजला महामंत््ी रसवंद््
सछल्लर बराही ने कहा सक ग््ाम
पंचायत की ओर िे खेल ग््ाउंड मे्
अभ्याि करने वाले सखलास्डयो् की
िुसविा को ध्यान मे् रखते हुए वाटर
कूलर की मांग की गई थी।

सखलास्डयो् की इि आवश्यकता को
देखते हुए उन्हो्ने अपने सनजी कोष
िे वाटर कूलर सदया है। वाटर कूलर
के अलावा 10 लाइटे् भी दी गई है्।
सखलास्डयो् िे खेलो् मे् सनरंतर
महेनत करने और नशे जैिी बुराइयो्
िे दूर रहने का आह््ान सकया। मौके
पर सजला पाष्गद जोगे्द्् माछरोली,
िरपंच राजू पहलवान, ब्लॉक पाष्गद
प््सतसनसि सवजय दलाल, कोच
बलवान, कृष्ण पहलवान, िोमबीर,
प््वेश, चंद, नीरज, प््शांत, मोसहत,
आनंद, कम्गवीर, िनपत, कृष्ण,
सवक््ी, सवजय, सवशाल व असमत
आसद मौजूद रहे।

स्वस्थ जीवनशैली अपनाने के वलए वरए वटप्स
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राजकीय महासवद््ालय म्े
जीवनशैली सदवि के अविर पर
जागर्कता काय्गक््म सकया गया।
एनिीिी के तत्वाविान म्े हुए
काय्गक््म मे् िांपला के राजकीय
महासवद््ालय की एनिीिी एएनओ
डॉ. अंसकता मुख्य वक्ता के र्प मे्
उपस्सथत रही्। एनिीिी कप्तान डॉ.
मनोज कुमार व िीटीओ िोसनया भी
उपस्सथत रही्। 

महासवद््ालय प््ाचाय्ाग िुमन हुड््ा
ने सवद््ास्थगयो् को स्वस्थ
जीवनशैली, िंतुसलत आहार एवं
स्वास्थ्य के प््सत जागर्क रहने का
िंदेश सदया। डॉ. अंसकता ने
लोकस््पय िंस्कृसत के बढ्ते प््भाव
पर प््काश डालते हुए कहा सक
बाहरी िंस्कृसत एवं बदलती
जीवनशैली का हमारे खान-पान पर
गहरा प््भाव पड् रहा है। शुद्् एवं

पारंपसरक खान-पान मे् कमी तथा
फास्ट फूड और अत्यसिक
प््ोटीनयुक्त आहार के प््योग मे् वृस््द
सचंता का सवषय है। सवद््ास्थगयो् को
बाहरी प््भावो् िे िजग रहते हुए
स्वस्थ एवं िंतुसलत जीवनशैली
अपनाने के सलए प््ेसरत सकया।
उन्हो्ने कहा सक सजि प््कार कीचड्
मे् सखलने वाला कमल कीचड् िे
अप््भासवत रहता है, उिी प््कार हमे्

भी बाहरी प््भावो् िे बचते हुए अपने
मूल्यो् और स्वस्थ जीवनशैली को
बनाए रखना चासहए। मंच िंचालन
डॉ. मोसनका द््ारा सकया गया।
काय्गक््म के िफल आयोजन मे् डॉ.
दीपक, डॉ. अनुरािा, डॉ. शसश
रापस्डया, हीरा रापस्डया व असनल
का सवशेष िहयोग रहा। कैप्टन
मनोज कुमार ने िभी असतसथयो् का
आभार व्यक्त सकया।

राष़़़़ हनम़ायण मे़ योगदान दे़ थ़ियंसेहिकाएं : डॉ. शम़ाय 
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वैश्य आय्ग कन्या महासवद््ालय मे् एनएिएि िेल
द््ारा एनएिएि ओसरएंटेशन एवं एक सदविीय
सशसवर का आयोजन सकया गया। काय्गक््म की
अध्यक््ता प््ाचाय्ाग डॉ. राजवंती शम्ाग ने की।
उन्हो्ने छात््ाओ् को एनएिएि के उद््ेश्यो्,
काय्गप् ्णाली, िामासजक उत््रदासयत्व तथा
िामुदासयक िेवा के महत्व िे पसरसचत कराया।
काय्गक््म असिकारी डॉ. नेहा नैन ने कहा सक
एनएिएि केवल एक पाठ््ेतर गसतसवसि नही्,
बस्लक युवाओ् मे् िेवा, िमप्गण, नेतृत्व एवं
िामासजक िंवेदनशीलता की भावना सवकसित
करने का िशक्त माध्यम है। उन्हो्ने छात््ाओ् को
िमाज मे् व्याप्त सवसभन्न िमस्याओ् को िमझने
तथा उनके िमािान के सलए िस््कय भूसमका
सनभाने के सलए प््ेसरत सकया। स्वयंिेसवकाएं

स्वच्छता, पय्ागवरण िंरक््ण, मसहला
िशस्कतकरण, स्वास्थ्य जागर्कता, नशा मुस्कत,
िड्क िुरक््ा तथा िामासजक जागर्कता जैिे
क््ेत््ो् म्े महत्वपूण्ग योगदान दे िकती है्। 

प््ाचाय्ाग डॉ. राजवंती शम्ाग ने कहा सक

सवद््ास्थगयो् के िव्ाा्गीण व्यस्कतत्व के सवकाि मे्
एनएिएि की महत्वपूण्ग भूसमका है। उन्हो्ने
छात््ाओ् को अनुशािन, सनःस्वाथ्ग िेवा,
िकारात्मक िोच एवं सजम्मेदारी की भावना के
िाथ िमाज और राष्््् सनम्ागण मे् योगदान देने के
सलए प््ेसरत सकया। स्नेहा, खुशी, िाथ््ी, गुंजन एवं
खुशबू ने नशा मुस्कत एवं िाक््रता जैिे महत्वपूण्ग
िामासजक सवषयो् पर काव्य-पाठ प््स््ुत सकया। 

कसवताओ् के माध्यम िे युवाओ् को नशे िे
दूर रहने, सशक््ा के महत्व को िमझने तथा िमाज
मे् जागर्कता फैलाने का िंदेश सदया।
स्वयंिेसवका लक््ी ने देशभस्कत की भावना पर
आिासरत नृत्य प््स््ुसत दी। स्वयंिेसवका तान्या ने
नशा मुस्कत सवषय पर प््भावशाली भाषण प््स््ुत
सकया। एनएिएि िदस्य वैशाली ने भी छात््ाओ्
को नशे के दुष्पसरणामो् के प््सत जागर्क करते हुए
उन्हे् नशे िे दूर रहने का िंदेश सदया। 

आज शोभायात््ा मे् बाबा के डंडे को करवाई जाएगी नगर पररक््मा 

आज वनकलेगी शोभा यात््ा
मंहदर सहमहत के संरक़़क नरे़द़़ मदान ने बताया हक िीरिार
को काय़यक़़म के दूसरे हदन बाबा के प़़ाचीन डंडे की शोभा
यात़़ा हनकाली जाएगी। शोभा यात़़ा नगर के प़़मुख माग़़ो़ की
पहरक़़मा करते िुए िाहपस मंहदर प़़ांगण मे़ िी संपऩन िोगी।
इस दौरान अघोरी नृत़य शोभा यात़़ा का हिशेष आकष़यण रिे़गे।
इस दौरान श़़िण मदान, िीके नऱला, गौतम आय़य, लक़़़मी
नारायण, प़़धान सुधांशु िंस, ताराचंद भूटानी, आशीष चािला,
योगेश रंजन, राजकुमार चुघ, प़़दीप काठपाहलया, मनोज चुघ,
कृष़ण लाल शम़ाय, अहमत पोपली, िेद बिल पाशु, भारत भूषण
नंदा, मनीष मेिता, डॉत़टर भूषण शम़ाय, राजे़द़़ िधिा, सुभाष
िम़ाय सहित काफी संख़या मे़ श़़द़़ालु उपक़थथत रिे।

झज््र।
काय्िक््म के

दौरान
मंशदर

पशरसर मे्
उपस्थथत

समाजसेिी
मनीष

बंसल एिं
अन्य

श््द््ालु।
फोटो:

हररभूरि

बहादुरगढ़। एनसीसी कैडेट्स के साथ कॉलेज थ्टाफ ि अशतशथ। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। थ्ियंसेशिकाओ् को जािर्क करती
काय्िक््म अशिकारी डॉ. नेहा नैन। फोटो: हररभूरि

झज््र। नाटक की प््स््ुशत देते हुए छात््ाएं। फोटो: हररभूरि

लंबे समय से बदहाल पड़ी सड़क के ददन अब बदलने की उम़मीद जगी
सिलानी गेट चौक िे अग््िेन चौक तक िड्क
सनर्ााण कार्ा शुर्, आरजन को सरलेगी राहत

हरिभूरि नय्जू:झज््ि 

शहर के सिलानी गेट चौक िे
अग््िने चौक तक लंब े िमय िे
बदहाल पड्ी िड्क के सदन अब
बदलने की उमम्ीद जगी है। इि माग्ग
पर िड्क सनमा्गण काय्ग शुर ् कर
सदया गया ह।ै 

नगर पसरषद के चयेरमैन सजले
सिहं िैनी न ेनासरयल फोड कर काय्ग
का शभुारभं सकया। सजिके कारण
वय्ापार मडंल के पदासिकासरयो् ने
नप चेयरमैन को फूलमालाएं
पहनाकर और समठाई बांट का
आभार जताया। बता दे ्सक  सिलानी
गटे चौक ि ेअग््िने चौक तक का

माग्ग शहर क ेप्म्खु माग््ो ्मे ्शासमल
ह।ै इि िडक् िे सदनभर बड्ी िंखय्ा
मे ्छोट-ेबडे् वाहन गुजरते ह्ै। इिके
अलावा आिपाि के बाजारो ् मे्
खरीदारी करने आने वाल ेलोगो ्और
सथ्ानीय दकुानदारो् की आवाजाही

भी इिी माग्ग ि ेहोती ह।ै िड्क की
सस्थसत खराब होन े के कारण वाहन
चालको् को जगह-जगह बने गड््ो्
और उबड्-खाबड् सहसि्ो ्ि ेहोकर
गजुरना पड्ता था। बीत े सदनो ् नप
चयेरमैन सजल े सिहं िैनी न े िीएम

नायब सिंह िैनी ि ेमलुाकात करते
हुए िड्क सनम्ागण काय्ग जल्द
करवाने की मागं की थी। 

झज््र। नप चेयरमैन का फूलो् की माला पहनाकर आभार जताते हुए व्यापार
मंडल के पदाशिकारी। फोटो: हररभूरि

हजस पर संज़़ान लेते िुए काय़य शुऱ करिा
हदया गया िै। नप चेयरमैन हजले हसंि
सैनी ने सड़क हनम़ायण काय़य का शुभारंभ
करने के दौरान अहधकाहरयो़ और
संबंहधत ठेकेदार को हनद़़ेश हदए हक काय़य
हनध़ायहरत समयािहध मे़ पूरा हकया जाए
और गुणित़़ा का भी हिशेष ध़यान रखा
जाए। इस दौरान व़यापार मंडल के
हजलाध़यक़़ केशि हसंगल, प़़मोद बंसल,
गोपाल गोयल शोरेिाला, डॉत़टर नंद
सरदाना सहित काफी संख़या मे़ प़़बुद़़जन
उपक़थथत रिे।

वनर््ेश वरए

झज््र । गंगा इंथ़टीट़़ूट ऑफ टेत़नोलॉजी एंड मैनेजमे़ट कबलाना
मे़ सुब़़ोस हलहमटेड मानेसर कंपनी द़़ारा कै़पस प़लेसमे़ट ड़़ाइि का
आयोजन हकया गया। इसमे़ फायर टेत़नोलॉजी एंड सेफ़टी हिभाग के
15 हिद़़ाह़थययो़ ने भाग हलया। कंपनी प़़हतहनहधयो़ ने तकनीकी मूल़यांकन
और व़यक़ततगत साक़़ात़कार के आधार पर सात हिद़़ाह़थययो़ का चयन
हकया गया। चयहनत हिद़़ाह़थययो़ ने अपनी सफलता का श़़ेय संथ़थान के
गुणित़़ापूण़य हशक़़ण, प़़हशक़़ण और प़लेसमे़ट सेल के माग़यदश़यन को
हदया। संथ़थान हनदेशक अमन अग़़िाल ने चयहनत हिद़़ाह़थययो़ को
बधाई देते िुए उनके उज़़़िल भहिष़य की कामना की। उऩिो़ने किा
हक हिद़़ाह़थययो़ को उद़़ोगो़ की आिश़यकताओ़ के अनुऱप प़़हशह़़कत
कर बेितर रोजगार के अिसर उपलब़ध कराने के हलए संथ़थान
लगातार प़़यासरत िै। 

कै्पस प्लेसमे्ट मे् सात ववद््ाव्थियो् का चयन

बहादुरगढ़। जसौर खेड़ी के राजकीय महिला मिाहिद़़ालय मे़
बुधिार को राष़़़़ीय सेिा योजना ओहरएंटेशन काय़यक़़म का आयोजन
हकया गया। नि प़़िेहशत छात़़ाओ़ को एनएसएस की गहतहिहधयो़,
उद़़ेश़यो़ एिं सामाहजक सेिा के मित़ि से अिगत करिाया गया।
एनएसएस प़़भारी डॉ. सुनैना ने नई छात़़ाओ़ को एनएसएस के बारे
मे़ हिस़़ारपूि़यक जानकारी दी। उऩिे़ समाजसेिा एिं राष़़़़ हनम़ायण
की गहतहिहधयो़ म़े सह़़कय ऱप से भाग लेने के हलए प़़ेहरत हकया।
उऩिो़ने एनएसएस के माध़यम से व़यक़ततत़ि हिकास, नेतृत़ि क़़मता
तथा सामाहजक उत़़रदाहयत़ि की भािना हिकहसत करने के मित़ि
पर प़़काश डाला। इस दौरान मिाहिद़़ालय प़़भारी डॉ. ह़़पयंका
अग़़िाल, डॉ. पूनम, डॉ. सुनील ि प़़दीप गौड़ उपक़थथत रिे। 

छात््ाओ् को एनएसएस का महत्व समझाया

झज््र। कै्पस प्लेसमे्ट ड््ाइि मे् भाि लेते हुए शिद््ाथ््ी। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़।
छात््ाओ् को
एनएसएस
का महत्ि
समझाती

डॉ. सुनैना।
फोटो:

हररभूरि

बहादुरगढ़। शखलाश्ियो् के साथ शजला पाष्िद रशिंद्् शछल्लर बराही ि अन्य।

झज््र। काय्ििाला मे् उपस्थथत शिद््ाथ््ी। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। शिजेता ि प््शतभािी िूटरो् का थ्िाित करते खेलप््ेमी। फोटो: हररभूरि

झज््र।
शिक््को्
के साथ

उपस्थथत
शिजेता

छात्् हश्षित
सरोहा। 

झज््र। शिक््को् के साथ मंच पर उपस्थथत प््शतयोशिता के शिजेता शिद््ाथ््ी। 


